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Yhi useammat ovat valmiita kiyttimaéain kaikkia keinoja nykyajan lihes mahdottomilta
tuntuvien ulkoniikotavoitteiden saavuttamiseksi, toteaa Tuuli Salospohja.

Dopingaineiden kayttdjistd valtaosa on muita kuin kilpaurheilijoita. Anabolisten hormonien kaytto
kuntosaleilla lisddntyy ldnsimaissa jatkuvasti. Suomessa kuntoilijakéyttdjid arvioidaan olevan noin
10000.

Arvio perustuu vuonna 1993 varusmiehille tehtyyn kyselyyn. Koko véeston osalta kdyttod ei ole
vield kartoitettu.

Syksylld 2006 internetissé toteutettu kyselytutkimus antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettd kdyttd saattaa
olla paljon luultua yleisempéa. Néyttda siltd, ettd tuhannet suomalaiset kéyttavit anabolisten
hormonien lisdksi muun muassa efedriinié tai klenbuterolia kuntosaliharrastuksensa tehostamiseen.

Yhi useammat ovat valmiita kdyttdméaén kaikkia mahdollisia keinoja nykyajan ldhes mahdottomilta
tuntuvien ulkondkotavoitteiden saavuttamiseksi. Ravinnon, levon ja litkunnan rinnalle on noussut
uusia menetelmid, joilla kunto- ja ulkondkdtavoitteisiin pyritddn. Monet turvautuvat ladkkeiden,
lisdravinteiden ja kauneuskirurgian apuun. Terveys ei télldin ole aina tairkeimpénd arvona mielessa.

Dopingaineita kdytetddn kehonmuokkaamiseen tai fyysisen suorituskyvyn parantamiseen usein jopa
satakertaisin annoksin. Efedriinin ja klenbuterolin kédytté voi aiheuttaa muun muassa syddmen
rytmihdirioitéd ja padnséirkya.

Anabolisten hormonien litkakaytto lisdéd sydén- ja verisuonitautien sekéd ennenaikaisen kuoleman
riskid. Hormonit voivat my0s vaurioittaa sisdelimii ja sekoittaa hormonitasapainon. Riskit ovat
erityisen suuret nuorilla ja naisilla.



Aineiden kéyttoon liittyy usein my0s psyykkisid ongelmia, kuten ahdistuneisuutta, masennusta,
artyvyyttd ja jopa vakavia mielialahdirigitd. Kaytto jatkuu usein kuureittain jopa vuosikausia, silld
monet jadvit koukkuun uuteen ulkomuotoonsa. Talloin kiyttdd ei aina pystytd lopettamaan edes
terveyshaittojen ilmaannuttua.

Ladketieteessd puhutaan kdyton lopettamisen jilkeisestd vieroitusoireyhtymésté, johon voivat
kuulua erilaisten tyytyméattomyyden tunteiden, masennuksen ja unihdirididen lisdksi muun muassa
libidon heikkeneminen, sydmishéiridt ja itsetuhoisuus. Efedriini ja anaboliset hormonit voivat
aiheuttaa my0s suoranaista fyysisté riippuvuutta, koska ne vaikuttavat huumausaineiden tavoin
aivojen ladkeriippuvuutta vilittdviin osiin.

Dopingaineiden kéyttdjat eivét kuitenkaan mielld kayttoddn terveydelle kovin haitalliseksi -
ainakaan huumeisiin verrattuna. Toisaalta monet tietdvit terveyshaitat mutta eivit piittaa niista.
Jotkut eivit pida aineiden kéyttod terveysriskind, koska vakavammat haitat eivét yleensd niy heti
paillepéin. Viiveelld ilmenevid haittoja ei aina osata tai haluta yhdistdd dopingaineisiin.

Aineiden litkakéytto johtuu siitd, ettd kdyttoohjeet saadaan yleensd muilta kayttdjiltd, internetisté tai
alan "gurujen" hormonioppaista. Virallinen informaatio ei kéyttdjia kiinnosta, koska sen katsotaan
liioittelevan haittoja. Toisaalta suomenkielistd terveysneuvontaa ei juuri ole edes tarjolla.

Neuvonnan suunnittelussa pitdd ottaa huomioon tyypillisen dopingaineiden kéyttdjan profiili. Sen
mukaan kdyttdjd on noin 26-vuotias parisuhteessa eldvé mies, joka asuu kaupungissa ja harrastaa
kuntosaliliitkuntaa. Hénelld on ammattikoulutus ja tyopaikka, josta hén saa yli 2000 euron
sadnnolliset kuukausiansiot. Dopingaineiden kuntokéyttdji eldd siis keskiluokkaisen nuoren
aikuisen elamaa.

Yhteiskunnallisten mittareiden mukaan tyypilliset aineiden kayttéjét hallitsevat elaméédnsa hyvin.
My0s terveysneuvonnan kohderyhméni heihin pitdd suhtautua itse ajattelevina ja aikaansa
seuraavina kansalaisina. Jotta yhteinen kieli 10ytyisi, osapuolten on rohjettava puhua aiheesta
avoimesti kohdatusten.

Huumeiden kéyttda on pystytty ehkdiseméddn ja kdyton haittoja vihentdmaan jakamalla faktoihin
perustuvaa tietoa riskeisti. Ehkdisevistd huumetyosti pitdisikin ottaa mallia suunniteltaessa
terveysneuvontaa dopingaineiden kuntoilijakayttdjille.

Muissa Pohjoismaissa on ollut jo pitkédén julkisin varoin rahoitettua terveysneuvontaa dopingaineita
kayttaville kuntoilijoille, heidén 14heisilleen, kuntosalien henkilokunnalle, terveydenhoitoalan
ammattilaisille ja opettajille. Neuvontaa annetaan muun muassa internetissa ja puhelimitse.
Téllaiselle kansanterveystydlle on tarvetta Suomessakin.
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