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Lahtokohdat

Pelaaminen on hyvasta
Pelaamisen kuuluu olla hauskaa

Pelaamiseen liittyy riskeja
Ongelmapelaamista tulee ehkaista

Vanhempien ja lasten yhdessa pelaaminen on
suojaava tekija
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MITA HALUTAAN EDISTAA?
PROMOOTIO

MITA HALUTAAN EHKAISTA?
PREVENTIO

Ongelmapelaamista —

kenen ongelma/kenen hyoty (ongelman

maarittely)
Pelaamisen haittoja

taloudelliset

sosiaaliset

ajankaytolliset

fyysiset

psyykkiset
Riippuvuutta (riippuvuuden maaritelma —
pysyvyys —onko kohtuupelaaminen
mahdollista?)
Virheellisia kasityksia pelaamisesta (ja voiton
mahdollisuuksista)
Stereotypioita — mustavalkoista ajattelua
Puuttumattomuutta ongelmalliseen
pelaamiseen
Ongelmien vahattelya — valinpitamattomyytta

Pelialya/ pelien lukutaitoa

pelikohtaista

alakohtaista

pelien logiikkaa

itseymmarrysta

kokonaisuuden nakemys (peliteollisuus

ym.)

riskien ja todennakoisyyksien ymmarrysta
Pelaajien asioita

vertaistukea/yhteenliittymista
avun, hoidon tuen rakenteet
jarjestotoimintaa
Kumppanuutta, verkostoitumista
Tietoa/tutkimusta nuorten pelikulttuurista
Pelikokemukset
Nuorten omat pelikulttuurit
maarittelyt
sosiaalinen pelaaminen

sankaruus
Vanhempien pelituntemusta
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MITA HALUTAAN EDISTAA
PROMOOTIO

MITA HALUTAAN EHKAISTA?
PREVENTIO

Pelaamisesta aiheutuvia negatiivisia tunteita:

surua, syyllisyytta, pelkoa, aggressiivisuutta,
ahdistusta, masennusta

Liikapelaamista (aika/raha)

Pakopelaamista

Pakkopelaamista

Sosiaalisen paineen alla pelaaminen

Pelaamisen tuottamia positiivisia tunteita: iloa,
yhteenkuuluvuutta, sosiaalisuutta, itsensa
toteuttamista, jannitysta, nautintoa
Vaihtoehtoja ongelmalliselle pelaamiselle
Vaihtoehtoja pelaamisen sisalla

turvallisemmat pelit

hyodylliset pelit

kehittavat pelit

reilut pelit
Pienemmat panokset — ajanvietteen
korostuminen taloudellisen voiton
sijasta/pienemmat haviot?
Sukupolvien/kulttuurien valisen “pelikuilun”
kaventaminen
Kaypa peli -ohjeistus
“Pelaaminen on hyvasta”



