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EHKAISEVAA PAIHDETYOTA PAKILAN MALLIIN

Elaméa On Parasta Huumetta ry:n yhteistyd Pakilan ylaasteen (Helsinki) kanssa on jatkunut
viidetta vuotta. Yhteistyo alkoi vuonna 2000 yksittaisilla vanhempainilloilla silloisen
Helsingin kaupungin Klaari-projektin yhteensaattamana. Vuonna 2005 mennessa yhteistyo
on muodostunut entistéa saannollisemmaksi, suunnitelmallisemmaksi seka
tavoitteellisemmaksi ehkaisevéksi paihdetyoksi. Yhteistyoverkostossa ovat mukana mm.
Pakilan yla- ja ala-aste, Elama On Parasta Huumetta ry, vanhempainyhdistykset,
aluepoliisi, nuorisoasiainkeskus, media, Klaari, ja elinkeinoelama.

Ehkaisevassa paihdetytssa korostuu jarjestelmallinen ja hyvin koordinoitu yhteistyo.
Toimijoiden yhteinen nakemys asioista tehostaa kaikkien osallisten toimintoja ja yhteiseen
tavoitteeseen paasya. Toiminta suunnitellaan yhdessa aina lukukaudeksi kerrallaan.
Elaméa On Parasta Huumetta ry:n rooli on suunnittelu, paihdekasvatustyon kohtaamiset,
tiedonkeruu seka tietojen analysointi.

Yhdistyksen menetelmilla pystytddn nopeasti reagoimaan nuorten terveystapojen ja
nuorisokulttuurien muutoksiin seka tuottamaan tietoa koko sidosryhman kayttoon.
Ajankohtaisen tiedon analyysilla pystytdan maarittelem&éan suojaavia tekijoita,
tunnistamaan mahdollisia riskitekijoita ja maarittelemaan toiminnan keinoja hyvinvoinnin
edistamiseksi. Yhteistyohon kuuluu oleellisesti myds avun tarjoaminen ja palveluihin
ohjaaminen. Pakilan ylaasteella kaytetdan tehokkaasti kaikkia Elam&a On Parasta
Huumetta ry:n palveluja ja niilla tuetaan Pakilan yldasteen opetussuunnitelmaa seka
koulun péaihdeohjelmaa.

Mitd yhden lukuvuoden aikana tapahtuu?

Lukuvuosi aloitetaan koulussa tehtavalla hyvinvointikyselylld, jonka tulokset analysoidaan
muutaman viikon kuluessa ja koulu saa tietoa sovellettavaksi suoraan omaan toimintaan.
Tyo6skentely jatkuu teemaviikoilla (ns. tiedonkeruuviikko), jolloin Elama On Parasta
Huumetta ry toteuttaa oppilaiden kohtaamiset luokkaryhmittain 2 x 45 minuutin pituisina
tyoskentelyind. Teemaviikkojen sisalt6 muodostuu koulun hyvinvointikyselyn, seké joka
toinen vuosi tehtavan kouluterveyskyselyn perusteella. Jouluun mennessa jarjestetaén
vanhempainilta, joka kokoaa myds alueelliset toimijat keskustelemaan. Syyslukukauden
perusteella méaritelladan mahdollinen lisatytskentelyn tarve kevatlukukaudelle. Toistuvien
tapaamisten tuloksia seka mahdollisia muutoksia seurataan.

Mit& tuloksia on saavutettu?

Yhteistyon tuloksena on pystytty mittaamaan verkoston toimintojen vaikuttavuutta. Nuorien
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoitd on pystytty vahvistamaan ja toisaalta riskitekijoita on
myos tunnistettu. Ennen kaikkea naihin on paasty kiinni tuoreeltaan. Merkittavista
tuloksista esimerkkind on oppilaiden tupakoinnin yleisyydessa tapahtunut selkeé lasku
vuosina 2000 —2004. Pakilassa tupakointi on merkittavasti vahéisempaa verrattuna

muihin pd&kaupunkiseudun ylaasteisiin (tulokset taulukossa). Vaikka saavutettu tulos on
paikallinen, voidaan ne saavuttaa myds muissa kouluissa varsin kohtuullisin kustannuksin,
mutta kovalta ty6lta ei voida valttyd. Ehkaisevaa tyota on haluttava tehda, sen tavoitteet on
maariteltava ja sitouduttava tekoihin jotka alkavat muokata aikuisten ja nuorten asenteita.
Kyseessa on siis jatkuva prosessi, jossa ovat toimijoina opettajat, oppilaat, vanhemmat ja
muut ympariston toimijat. Elamé On Parasta Huumetta ry ammatillisena organisaationa
tukee prosessin osapuolia ja tekee nuorten keskelld vuorovaikutteista ehkaisevaa
paihdetyota.
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taulukko: paivittain tupakoivat [ %)

Helsinki, 2004 {n=7732) |

Pakilan ya 2004 {n=330)

Pakila wa 2002 {n=238)
-

Pakilan ya 2000 {n=265)

Pakilan ya1808 (n=331)

Pakilan ya 10096 (n=263)

l5hde koulutervayekysely 2004 {Stakas)

Mitd seuraavaksi?

Yhteistyo Pakilan kanssa jatkuu ja kevaalla 2005 kaynnistetaan entista tiiviimpi yhteistyo
seka seuranta. Nykyisten Pakilan ala-asteen 6. luokkien oppilaiden kanssa tytskennellaan
koko heidan peruskouluvaiheensa loppuun saakka ylaasteella. Yhteistyohon liitetaan
arviointi seka tutkimus.

Pakilan yldasteen rehtori Mauri Leppalé: "Pakilan yldaste valmisteli muutama vuosi sitten
tietostrategiaansa. Tall6in tuli mm. maaritella nuorten tietovalmiudet peruskoulun
paattyessa. Varsin nopeasti tehtavaksianto muuntui muotoon: Mitéa valmiuksia nuorella
tulisi olla selviytydkseen opinnoistaan ylaasteella ja nuoruudestaan. Kehitimme
vastauksena ylla esitettyyn opiskelutekniikan viikon 7.—luokkalaisille. Sen tarkoituksena oli
antaa tarvittavia tiedonhankintataitoja ja siséltojen kautta valmiuksia elamisentaitoon,
kykyyn tehda oikeita ja kestévié valintoja seké& vahvistaa paihdekriittisia asenteita. Saimme
toimintaan mukaan useita hyvié yhteistybkumppaneita mm. seurakunnasta,
nuorisotoimesta, Klaarista ja myohemmin Elamé& On Parasta Huumetta ry:sta. Tulokset
ovat useamman perakkaisen kouluterveystutkimuksen valossa halutut ja hyvin selkeét.
Saavutettu myonteinen kehitys myos nayttaa jatkuvan. Kunniaa saavutetusta ei tohdi
antaa yhdellekdan yksittaiselle toimijalle yksistaan. Ansion jakavat Elaméa On Parasta
Huumetta ry:n ohella mm. vanhempainyhdistys, nuorisotalo, Pakinkyl&an leijonien Lions
Quest-hanke, koulu ja erityisesti alueen nuoret, jotka ovat osoittaneet haluavansa
aikuistua tavalla, joka kestdd muiden aikuisten katseen. Olemme valinneet
yhteistyokumppaneiksemme asiantuntijatahot, vaihtoehtona mm. hengellisten liikkeiden
tarjoamat 'entisien narkkareiden selviytymistarinat ’, joista kaikki kunnia kokijoilleen, mutta
joiden seikkailullisuus saattaa vaarallisella tavalla kiehtoa nuorta mielta.




