EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
LAPSEN EDUN JA SUOJELEMISEN NAKOKULMASTA

Osavuosikatsaus tammi-huhtikuu vuonna 2006.
El&m& On Parasta Huumetta ry:n vuoden 2006 toiminnan tavoitteet ovat:

Lasten edun ja suojelemisen ndkokulma ehkéisevan péihdetyon tekemisessa.
Perusty6hon keskittyminen

Osallistuminen alkoholi- ja huumehaittojen ehké&i syohjelmaan.

K eskusj arjestbyhtei stoiminnan syventaminen.

Kohdennetun ehkaisevan paihdetyon kehittaminen.

Vuoden 2006 neljan ensimmai sen kuukauden aikana EOPH on onnistunut lasten edun ja
suojelemisen ndkokulman tydskentelyn perustaksi. Y hdistyksen eoph.fi sivusto ja esite on muokattu
tdman nakokulman mukaiseksi. EOPH:n strateginen valinta on otettu hyvin vastaan. EOPH on
osallistunut aktiivisesti Sosiaali- jaterveygarjestdjen yhteistydyhdistysYTY:n (YTY)
lastensuojeluryhman ja Lastensuojelun keskusliiton (LSKL) toimintaan.

EOPH osallistui LSKL:n tydseminaariin lasten oikeuksien toteutumisesta. Tydseminaarin
ehdotuksista laadittiin YK:n lapsen oikeuksien komitealle palautekooste koskien komitean
suosituksia ja kommentteja | apsen oikeuksien toteutumisesta Suomessa. EOPH nosti erityisesti
esille lapset ehkéisevan paihdetytn subjektina ja ettd heilld on oikeus ehkéi sevaén péihdetyohon
sekd kiinnittémaan voimakkaammin huomiota péihdeperheiden lasten asemaan ja vanhempien
péi hteiden kayttoon.

Alkuvuonna EOPH oli allekirjoittajana kolmessa kannanotossa ja vetoomuksessa:

Kansalaigarjestét vaativat toimia akoholihaittojen vahentémiseks alkoholipoliittiselle
ministeritydryhméalle osoittamassaan vetoomuksessa. 7.2.

Hallituksen alkoholipoliittiset toimenpiteet edelleen riittdméttomi& Terveys- jasosiaaliaan
jarjestot ovat hyvin pettyneita siihen, ettéa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin turvaamisella
nédyttéé edelleen olevan valitettavan vahan painoarvoa paatoksentekoprosessei ssa. Joistakin
myontei sista toimista huolimatta keskeisimmét keinot jaivat kayttamétta hallituksen
alkoholipoliittisessa toimenpidepaketissa. 13.3.

Jarjestot perdsivat vastuullisempaa uutisointia ja lehtimainontaa julkisilla paikoilla.

hédmmentda |apsia ja voi saada aikaan my06s pelkoja ja ahdistusta. 10.4

Y htena vuoden 2006 tavoitteena oli myds viestinnan lisdé8minen yhdistyksen perusty6sta. Tassa on
onnistuttu kiitettavasti. Y hdistyksen [ahihistorian merkittéavin viestinnalinen onnistuminen
saavutettiin viikolla 14, kun Hubu & YleX kiertueen hyvinvointikyselyn tulosten perusteella
imppaamisesta laadittu tiedote levisi STT:n kautta |avitse koko mediakentan. Tiedote julkaistiin TV
uutisissa, 14 radiokanavalla, 25 sanomalehdessa ja 40 paikallislehdessa.
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Eldmé On Parasta Huumetta ry:n hallituksen puheenjohtajan Paavo Voutilaisen tultua valituksi
Helsingin kaupungin sosiaalijohtajaksi valittiin kevétkokouksessa yhdistykselle uusi hallituksen
puheenjohtaja VTT Vesa Mauriala. Han tydskentel ee valtiovarainministeri Eero Heindluoman
erityisavustajana. Liséks hallitukseen valittiin LL Pekka Tuomola. Han tytskentelee huume- ja
mielenterveystyon sektorinjohtajana Helsingin Diakonissalaitoksella (HDL).

EOPH:n hallituksen jasenet vuonna 2006: Vesa Mauriala pj Erityisavustgja Valtiovarainministerio,
Jouko Kalliomaa vpj Sosiaalineuvos, Arto Bryggar e Kansanedustgja Eduskunta, M aj -Britt
Gronholm Rehtori Bréandd gymnasium, Antero L evéanen Henkil 6st6johtaja HOK-Elanto, Véli-
Pekka Sinervuo Toiminnanjohtgja Kehitysvammaliitto, L eena Veikkola Toiminnanjohtaja Takuu-
s&dti0, Pekka Tuomola Sektorinjohtaja Huume- ja mielenterveystyé HDL .

Vargjasenet: Juha Ollikainen Talousasiantuntija HDL, Jorma Vertainen yrittga

EOPH osallistui haastattel uun vaikuttamistoiminnan arvioinnista Sosiaali- jaterveysarjestdjen
keskusdliiton ja Terveyden edistamisen keskuksen Jarvi-hankkeessa, jonka tarkoituksena on sosiaali-
jaterveygarjestojen toiminnan kehittaminen arvioinnin avullaja arviointiosaamisen vahvistaminen
jérjestoissa

Huhtikuun lopulla osallistuimme ensimmaéisté kertaa NordAN jérjeston toimintaan Tallinnassa
osana NGO:s in the Baltic and Nordic countries against drugs- projektia. Seminaarissa oli paikalla
pohjoismaisia seka virolaisia jérjestdja seka kansanedustagja Viron Riigikokusta. NordAN (Nordiskt
alkohol- och narkotikapolitiskt samarbete) on 85 pohjoismaisen jarjeston verkosto tarkoituksenaan
vahent&a alkoholin ja huumeiden kayttoa.

Ehkéiseva paihdetyo kouluissa ja tapahtumissa

Jakson aikana on Hubu-tiimi kohdannut kouluissa n. 4400 oppilasta ja vanhempainilloissa 870
vanhempaa. Oppilaiden ja vanhempien kohtaamisessa on kaytetty Hubu®-menetel méa
(vuorovaikutteisuus, tiedonkeruu, interaktiivisuus, tiedonpurku). Messuilla ja tapahtumissa jakson
aikana on kohdattu n.7000 henkil 6&.

Tammikuussa aloitettiin luokkatydskentelyt hubu®-menetelmélla Espoon L eppavaarassa AikaEuro
— projektiin kuuluvien 13 koulun kanssa. Koulujen 5-9 luokkalaisille oppilaille oli aiemmin
syksyllatehty hyvinvointikyselyt joiden tulokset k&ytiin 18pi koulujen oppilashuoltoryhmien
kanssa. Hubu-tietobussi oli paikalla Educa-messuilla, jossa EOPH-ry:n tyontekijét esittelivét
yhdistyksen toimintaa ja katsauksen péihdetyon historiaan vanhojen valistusfilmien avulla.
EOPH:n toiminta herétti kiinnostusta opetus - ja kasvatusalan ammaittilai sten keskuudessa.

Helmikuussa Hubu-tietobussi oli esilla NEXT-STEP messuillaja EOPH tiimin vahvistuksena oli
taikuri JP Turunen. Pit§dmaen koululle jarjestettiin yhtei stydssa nuorisotoimen kanssa tupakasta
irrottautumisryhma jota markkinoitiin koulun oppilaille. Ryhman toimintaan liittyen jérjestettiin
Pitg§ @amaen nuorisotilalla péihdeilta jossa nuoret pédsivat Hubu®-menetelman avulla

keskustel emaan nuorisotilaan, paihteisiin ja nuoruuteen yleensa liittyvista asioista. Helmikuussa
Hubu-tiimi oli viikon kestévélla maakuntamatkalla Leppavirralla, Kuopiossa ja Kaavin kunnassa.
Ohjelmassa oli yl&astelaisille, lukiolaisilie ja ammattikoululaisille pidettavat tunnit Hubu®-
menetelmalléa Hubu-tiimiin palkattiin uusi tyontekija Mika Piipponen.



Elama On Parasta Huumettary 3(11)

Osavuosikatsaus tammi-huhtikuu vuonna 2006

Maaliskuussa L eppavaaran koulujen tunnit jatkuivat ja Hubulaisten tydskentelysta tehtiin juttu
nuorten uutisohjelma Uutismixiin. EOPH ry:n toimintaa esiteltiin myds itamerelle suuntautuneel la
Allianssi-risteilyll& Maaliskuussa tydskenneltiin my6s Kauniaisten ysiluokkalaisten kanssa. Kuun
lopussa hubu-tiimi vieraili ADHD-liiton kuntoutuskurssilla Hoikan opistolla. Ohjelmassa oli
kurssilaiselle pidettévét Hubutunnit. Pakilan péihdeillassa olimme kertomassa ndkemyksiamme
nuorten péihtei denkaytdsté ja sen ehkaisysta.

Huhtikuussa Hubu-tietobussi oli HUBU/Y LEX kiertueellajoka vieraili Espoossa, Lohjalla,
Raumallaja Porissa. Mukana oli suomalaisia nousevia huippubandej& sekd Y LEX:n iltapéivétiimi.
Huhtikuussa Hubu ty6pari maakuntamatkaili 1t&Savoon Keriméelle. Vierailun aiheenaoli
hubutunnit 6-9 luokkal aisille sek& vanhempainilta. Huhtikuussa tyoskenneltiin myos kouluilla
Vantaalla, Espoossa ja Lahdessa, jossa paikalla oli myds Hubu-tietobussi. Vanhempainiltoja
pidettiin kuukauden aikana yhteensa kahdeksan kappal etta.

Tupakkaryhmétoi minnasta kerrottiin jakson aikana yhtei stydkumppaneille. Ryhma toiminnasta
kiinnostuneita kouluja seka nuorisotaloja on ollut jonkin verran ja koulujen alkaessa syksylla
tarkoitus kartoittaa mahdolliset yhteisty6tahot. Koulujen kesdlomien aikana on tarkoitus aktivoida
nuorisotal oja ja kartoittaa siella sédnnollisesti kdyvien nuorten kiinnostusta osallistua tupakasta
vieroittautumi sryhmaan.

Palautteet koulutytskentelysta seka vanhempainilloista tekstiviestein:

Opp| laiden palautteet:
Osdllistuit EOPH:n pitamille tunneille koulussasi. Saitko niilté uutta tietoa? Kylla 80%, Ei
20%. (N=465)
Miten osallistuit aiheen kasittelyyn? Olin paikalla 10%, Kuuntelin 48%, Keskustelin 29%,
Esitin myds kysymyksia tyontekijoille 13%. (N=441)
Kasiteltiink® aiheita kiinnostavasti? Kylla 87%, Ei 13%. (N=420)
Kenen kanssa keskustelit EOPH:n oppitunneista? En kenenk&an 17%, Opettajan 3%,
Kavereiden 53%, Perheen 8%, Useiden tahojen 19%. (N=399)

Vanhemplen pal autteet:
Osallistuit EOPH:n jarjestamaan vanhempain iltaan. Saitko sieltd uutta tietoa? Kylla 91%,
En 9%. (N=44)
Kenelle ensisijaisesti kuuluu nuorten paihdekasvatus? Viranomaisille 0%, Koululle 11%,
Kodille 89%, Jarjestdille 0%. (N=19)
Aiotko keskustella vanhempainillan aiheista lapses kanssa? Kylla 100%, Ei 0%. (N=26)
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Taulukko 1, Hubu-tydskentely tammi-huhtkuussa.

Aika Paikka Oppilaat Vanhemmat Muut
26.1.2006 Pitajanmaen nuorisotila 30 8
26.1.2006 Postipuun koulu 76 40 5
13-14.2 Kilon koulu 114 55 6
27.2.2006 Lintuvaaran koulu 98 45 6
27.2-1.3 Kuopio 550
16-17.2 Rastaala 156 60 7
27.2-1.3 Leppavirta 380
4.2.2006 Jokiniemen koulu 170
3.2.2006 Itakeskus 80 55 6
13-14.2.2006 Kilon koulu 114 40 4
2.3.2006 Kaavi 210
6-7.3.2006 Verajapelto 75 50 45
8-9.3.2006 Myyrmaki 110 55 5
13-15.3.2006 kilonpuiston koulu 247 40 5
14.3.2006 Mustakivi 40 6
14.3.2006 Rovastinkoti 30
20.3.2006 Jupperin koulu 137 65 5
20.3.2006 Kauniainen 57
22-23.3.2006 Lintumetsan koulu 355 75 6
22.3.2006 Perkkaanpuiston koulu 55 20 5
30.3.2006 Lintulaakson koulu 95 30 5
10.4.2006 Viherlaakson koulu 300 35 5
19.4.2006 Vantaankosken koulu 110 56 4
20.4.2006 Kulosaaren lukio 120 10
20.4.2006 Kerimaen peruskoulu 250 65 10
25.4.2006 Pornaisten ylaaste 250
27.4.2006 Niittykumpu 45 40 6
27.4.2006 Seppo 45
28.4.2006 Kivipuiston koulu 60
28.4.2006 Vipusenkadun ammattikoulu 110

Yhteensa 4429 876 149

Ehkéaiseva paihdetyo inter netissa

Syksylla 2005 aloitettua keskustel ukohtai sen asiakaspal autteen kerdamisté jatkettiin osana pysyvaa
arviointity6ta. Asiakaspal autteita vertaillaan tyontekijoiden keskusteluista tekemiin
itsearviointeihin, jonka avulla |8ydetéén toiminnan kehittamisalueita.

Virtuaalisen Hubun pienryhmékeskusteluissa ilmeni asioita, joihin nuori mielestéan tarvits apua.
Verkkoaikuisen harkinnan mukaan nuorille suositeltiin heille sopivia palveluita. Tammi- huhtikuun
aikana 543 bussikeskustel ussa 209 tapauksessa nuori ohjattiin hakemaan liséé apua paikallisista tai
valtakunnallisista palveluista. Yleisimmin asiakkaalle ehdotettiin kouluterveydenhoitagjaatai lasten
januorten puhelinta. Asiakkaiden kanssa keskustelua jatkettiin kahden kesken 53 kertaa.
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Maalis- huhtikuussa keréttiin tyontekijoiden itsearviointilomakkeen mukautetulla versiolla
asiakaspalautetta. Vastauksiatuli 70 kpl. Bussissa kdydylle keskustelulle annetun arvosanan
keskiarvo oli 9,2. Noin 59 % vastagjista koki Virtuaalisessa Hubu-bussissa kdydyn keskustelun
vastanneen odotuksiin tdysin ja 36 % odotuksia osittain.

Vuosikolmanneksen aikana jérjestettiin viisi tapahtumaa tai teemapaivaa:

Miitti nuorisotalo Reaktorissa 24.2.
Synttariviikko viikolla 8

Hubu & YleX -kiertue 4-7.4.
Ensi-apu teemapéiva 25.4.

Y AD:n vapaaehtoisia koulutettiin 25.2.2006 toimimaan vapaaehtoisina aikuisina Habbo Hotellissa.

HubuVisasta tehtiin uusi, nuoremmille suunnattu versio. Kauden aikana HubuVisaa pelattiin 3523
kertaa ja Hubun Korjausopasta 3379 kertaa. Lisdksi HubuVisaa on voinut pelata erilaisissa oikean
elaman tapahtumissa, kuten Educa- ja Next Step-messuilla, Allianssi-risteilylla sekd Hubu & YleX -
kiertueella. Internetpalvelujen kavijamaarét on esitetty taulukoissa 2 ja 3.

Taulukko 2. Kévijét Virtuaalisessa Hubussa ja puistossa

Eajat puistossa  |bussizsa
Tammikuu 66 B20 1023
Helmikuu 57 392 1543
Maaliskuu 63 961 1765
Huhtikuu 66 417 1511

Yhteensza 254 590 5842

Taulukko 3. Kavijét hubu.fi sivustolla

Hubu fi stvujen kivijamagrat] Eavijdtm 443 [ Sivulataukset
Tammikuu 8 531 22 015
Helmikuu 13 246 30 990
Maaliskuu 14 654 29 792
Huhtikuu 10 312 23 124
Thteensa 46 743 105 921

Neuvontapalvelu 0800 900 45 ja Nettineuvonta http://www.eoph.fi/nettineuvonta

Tammi- huhtikuun aikana Neuvontapuhelimeen vastattiin yhteensd 2123 kertaa. Puheluyrityksia tuli
linjalle 803, kokonaisvastausprosentti néin ollen 37,8 %. EOPH:n osuus kokonai spuhel um&aristé:
yritykset 500,vastatut puhelut 321, vastausprosentti nain ollen 64,2 %.

Nettineuvonta toimii osoitteessa www.eoph.fi/nettineuvonta. Palvelu tuotetaan niin sanottuna
huumeisiin, niiden k&yttdon ja hoitoon liittyvissa asioista. Tammi-huhtikuun aikana
Nettineuvontaan tuli 19 kappaletta kysymyksia. Naista 18 kysymykseen vastattiin ohjegjan

hy6dynnettiin myos oman tyoryhman kesken péihdetietouden valineena.
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Tammi- huhtikuun aikana neuvontapal velun markkinointia on toteutettu markkinointi suunnitelman
mukai sesti. Palvelun esitteité on postitettu pyynnosté esimerkiksi kouluille, nuorisotaloille,

palvelupiste Mestaan ja Sorol kansalaiskahvilaan.
Neuvontapal velua on markkinoitu EOPH:n toiminnan esittelyissa mm. Educa ja Next Step
messuilla, Nyyti- seminaarissa Helsingissi Allianssi- risteilylla ja Péihteettomalla

konserttikiertueella Tapiolassa, Vihdissa, Raumalla ja Porissa. Helsingin metroasemalla

rautatientorilla on Neuvontapal vel uita mainostava kyltti. Koulutydskentelyissa seka
vanhempainilloissa on ollut myds tietoa Neuvontapal veluista. Myds MobiiliHubun tekstiviestien
kautta on markkinoitu Neuvontapal veluita. Neuvontapal veluiden kortteja on jaettu tammi-
huhtikuussa erilaisissa markkinointi- ja esittel ytilai suuksissa noin 5000 korttia ja julisteita on jaettu
noin 150 kappal etta.

Helsingin Diakonissalaitoksen Huumevieroituspoliklinikan (Kurvin huumepoliklinikka) ja Elama
On Parasta Huumetta ry:n yhtei shankkeena toteutetaan Neuvontapal veluita. Neuvontapal vel ut
tarjoavat laadukasta ja asiantuntevaa ammattiapua, tietoa ja tukea mm. huumeiden kayttgjille ja
heidan omaisilleen sek& ammattilaisille huumeisiin liittyvissi asioissa.

Kerhotoiminta

Helsingin kaupungin tukemaa kerhotoi mintaa toteutetaan yhteistydssa VisaBasket ry:n kanssa.
Tiistaisin kokoontui koripalloharrasteryhma vuosina 1990-93 syntyneille tytdille (Taulukko
4). Heidan ohjagjinaan toimivat Sander Stahl ja Seppo Nystrom.

Taulukko 4. Tyttojen harrasteryhméa

Osallistujat Ikédryhmad - 90 JlIkdryhma - 91 |lk&ryhma - 92 |Ikaryhma - 93 | Yhteensé Harjoituksia
Tammikuu 1 8 3 2 14 5
Helmikuu 1 8 3 2 14 4
Maaliskuu 1 8 3 2 14 1
Huhtikuu 1 8 3 2 14 4

Keskiviikkoisin kokoontui koripallon harrasteryhma integroidulle ryhmalle vuosina 1994-95
syntyneita (Taulukko 5). Ryhman mukana on my6s maahanmuuttajia. Ryhman ohjaajina toimivat
Mirka Mamikumpu, Juhani Saari ja Jonathan Moore

Taulukko 5, Keskiviikkoryhméa

Osallistujat Ikaryhma - 94 |lkaryhma - 95 |lkdryhma - 96 Yhteensd | Harjoituksia
Tammikuu 8 3 1 12 4
Helmikuu 8 3 1 12 4
Maaliskuu 8 3 1 12 2
Huhtikuu 8 3 1 12 4

EOPH jarjesti koulutusta 4 ohjagjalle tammikuussa ja osallistui Urheilumuseolla jarjestettyyn
VisaBasketin kauden paétostilai suuteen, jossa oli noin 80 osallistujaa.
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MobiiliHubu (MHubu®)

Ehkaisevan paihdetyon tietokilpailupelin toimittajaks valittiin tamperelainen Universomo Oy. Pelia
jasita ympardivaa kokonai suutta on rakennettu kuumeisesti koko alku kevaan pelivalmistgjan,
Hattutehtaan jaM TV 3:n kanssa. Peli valmistuu toukokuussa 2006 ja sen lanseeraaminen a oitetaan
heti valmistumisen jalkeen.

Hubu & YleX 2006 kevaan keikkakiertueen rakentamiseen osallistuimme rakentamalla
mobiilikysymykset. Nama tehtiin yhdessa paikallisten nuorisotoimien seké koulujen kanssa.
Kyselyt tehtiin kahdessa osassa: K onserttipéivien aikana tehtiin kyselyt paikallistahojen toiveiden
mukaiset kyselyt. Aihealueina olivat internetin k&yttd, missi nuoret haluaisivat viettaa vapaa-
aikansatal mista nuoret saisivat hankittua alkoholia? K onserttipéivan jélkeisené iltana nuorille
lahetettiin viel& palautekysely, millaisena he kokivat konsertin péihteettdména vai htoehtona.
Paikanpaélla esitettyihin kysymyksiin vastasi 651 ja palautekyselyyn 150 oppilasta. Annettu palaute
keréttiin tiedoksi ja luovuttiin péihteeton kiertue projektin hyddynnettavaksi.

Mobiilia kysely- ja palautej arjestelméaé on kaytetty kevadn aikana Hubu-toiminnan apuna.
Palautetta keréttiin yhteensé kolmeltatoista koululta. Kyselyyn osallistui yhteensé 242 oppilasta. .
Oppilailta kerétyt vastaukset esiteltiin koulukohtaisina vastauksina vanhempainilloissa.
Vanhempainiltoja varten rakennettiin myds palautekysely, johon osallistui 57 vanhempaa.

A-Klinikka s&étion Vinkkitoiminnan sekad Diakonissalaitoksen liikkuvan terveysneuvontapisteen
kanssa yhtei stydssa rakennettua Aikataulu- ja viestikanavaa on kehitetty edelleen. Palvelu
lanseerattiin uudestaan 27.3.2006. Uudessa palvelussa on mukana Diakonissal aitoksen yksikoiden
aukiologjat seka yhteystiedot. MHubu vastaa palvelun tekni sesté toteutuksesta, A-klinikka seka
Diakonissal aitos puolestaan vastaavat palvelun markkinoinnista. 27.3. — 8.5. vélisena aikana
palveluaon tilattu 281 kertaa.

NUDOP- projekti

Elama On Parasta Huumetta ry. toteuttaa 3-vuotisen Nuoret, Liikunta ja doping -projektin Raha-
automaattiyhdistyksen tuella vuosina 2005-2008. Projektin tavoitteena on selvittédd, millaisen
kulttuurisen ilmion kehoa muokkaavien |d8kkeiden vaarinkdyttd ja siihen liittyvét elamantyylit
muodostavat Suomessa, sekda tuottaa tehokkaita toimintamallgja, joiden avulla terveydelle
haitallisten, kehoa muokkaavien |&8keaineiden vaarinkdyttda voitaisiin ehkaista gjoissa tai niiden
kayttokierre onnistuttaisiin katkai semaan pysyvasti. Tutkimuksen kohderyhmaa ovat ennen kaikkea
ne voimailu- ja/ ta fitnesslgjeja harrastavat 15-30 -vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka eivét ole
arvokisamenestykseen téhtaavia huippu-urheilijoita, ja/ tai joiden |é8keaineiden kéyttod e valvota
Suomen Antidopingtoimikunnan (ADT) toimesta.

NUDOP -projektin toisen osavuosi kauden aikana tyon painopistealueiksi muodostuivat
tutkimuksen aiheeseen ja kohderyhmaan syventyminen sen eri osa-alueiden erikoisasiantuntijoita
haastattelemalla etté |8hdekirjallisuutta lukemalla. Projektin k&ynnistamigjakson aikana luodut
yhtei styokumppanuussuhteet alkoivat kantaa hedel méa ennen kaikkea aktiivisen
sdhkopostikirjoittelun merkeissa. Avaininformanteilta ja |&heis mmilté yhtei sty6kumppaneilta
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saadut rakentavat kommentit ja heidan kanssaan kdydyt keskustelut auttoivat ennen kaikkea
rajaamaan tutkimusongel maa ja suuntaamaan tutkimusta ilmion projektin kannata
kiinnostavimmille alueille. Poikkitieteellisyys ja asiantuntijoiden aktiivinen kiinnostus hanketta
kohtaan voidaan ndhdé jo nyt yhteistydkumppaniverkoston merkittévimpinad vahvuuksina.

Véitoskirjatyon alkuvaiheessa painopiste on yleensé |8hdekirjallisuuteen ja teorioihin tutustuminen.
Naitatybvaiheitaei ole voitu eikéd voida ohittaa tdssakaan projektissa. Rinnalla tulee kuitenkin pitda
mielessd tdman tutkimuskohteen erityisluonne nyky-yhtei skunnallisena nuorisokul ttuuri-ilmiona,
joka muuttuu ja kehittyy jatkuvasti, ja jonka ymmartaminen vaatii tiivista ja jatkuvaa yhteydenpitoa
kyseisen kulttuurin ja sen edustajien kanssa kdytannossa. Toisen toimintajakson aikana kenttatyota
on suoritettu muun muassa fitness- ja bodauskisoissa seké erilaisilla voimailusaleilla. Sopivien
teorioiden ja lahdekirjallisuuden |16ytaminen ja soveltaminenkin onnistuvat paremmin, kun kohde ja

sen eri puolet tulevat yha tutummiksi.

Tutkimusaineiston hankkimisen ja luotettavuuden kannalta eras merkittévimmisté tyokaluista on
kyselylomake, jonka ty6stdmisen aloittaminen gjoittui Nudop -projektin toiseen toimintajaksoon.
Projektipadllikon valitettava sairastelu hidasti projektin etenemistad juuri lomakkeen tydstamisen
osalta maaliskuussa. Huhtikuun lopullatilanne oli kuitenkin jo varsin hyva, eiké suunnitellusta
aikataulusta oltu enaé jaljessa kuin hitusen verran. Kyselylomakkeen testaus lukiolaisilla
saataneenkin suoritettua vield meneill&én olevan kevétlukukauden aikana suunnitellusti.

Paihteeton kiertue projekti

Kevéaén Hubu & YleX -konserttikiertue toteutettiin viikolla 14 ja se tavoitti yhteensa noin 3000
ylaasteikaista nuorta Espoon, Vihdin, Rauman ja Porin alueella. Hyvinvointikyselyyn vastas
yhteensd 1972 nuorta. Hyvinvointikyselyn tiedotustilaisuuksiin osallistui noin 150 alueen aikuista.

Kiertuekokonai suus suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa YleX:n, Popgee Oy:n, Sulake Suomi
Oy:n ja Suomen Migreeniyhdistyksen kanssa, valmistelut aloitettiin |okakuussa 2005.

Paikkakunnilla keskeisind yhtei stytkumppaneina olivat koulutoimi sek& uutena, nuoria
osallistavana kumppanina, paikalliset nuorisovaltuustot. Espoon alueella Tapiolan alueen yrittdjat
osallistuivat hankkeeseen rahoittamalla tilaisuutta.

Paikalliset toimijat osallistuivat Hyvinvointikyselyn ja MHubun (kannykkatekstiviesti) kysymysten
laadintaan. Hyvinvointikyselyyn vastaaminen toteutui suunnitellusti helmi-maaliskuun aikana
sahkdi send tiedonkeruuna koulujen toimesta. Hyvinvointikyselyn tiedotustilai suudet toimivat uuden
mallin mukaisesti: ensisijaisina kuulijoina olivat koulujen oppilashuoltotydryhmét seka
nuorisotoimen johto. Kutsua lahetettiin liséks lagjasti my0s tiedoks lehdissa ja verkostokirjeina.
Kullakin paikkakunnalla jarjestettiin yksi tunnin mittainen tilaisuus, josta vastasi projektipaallikko.

Tilaisuuksissa kaytti puheenvuoron my6s Suomen Migreeniyhdistyksen lasten paénsarkyprojektin
projektikoordinaattori. Kuulijoita oli yhteenséd noin 150. Tilaisuuksien teemanaoli tupakointiin
puuttumisen vélillisvaikutukset muiden péihteiden k&yttéon. Hyvinvointikyselyn tuloksista
laadittiin kokonaistul okset, paikkakuntia ja koulukohtaisia tuloksia koskevat yhteenvedot seka
PowerPoint-esitykset Hyvinvointikyselyn tilaisuuksista paikkakuntien k&yttoon. MHubu -kyselyista
laadittiin liséks tulosraportit paikkakuntien kayttoon jatkotydskentelyn edistamiseks.
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Hubu & YleX —konserttitilaisuudet toteutettiin pdivakonsertteina kouluajalla lukuun ottamatta Porin
konserttia, joka kohdistettiin 9-luokkalaisille nuorille perjantai-ilta-aikaan. Kiertueella esiintyivét
Tuomas Rajalaja Olli Junes sek& Jusu Lounela. Varsinaisen konserttikiertueen lisaksi EOPH oli
mukana toteuttamassa MiniHubukiertuetta Vihdin yhteiskoululla, jonka oppilaat eivét padsseet
Nummelan kiertuepéivélle.

EOPH ry toteutti konsertei ssa ehkaisevaa péihdetyota 8 henkilon voimin. Ehkéisevan péihdetyon
muotoina oli mm. paihdeassosiaatiopeli, HubuVisa seka tekstiviestitiedonkeruu (MHubu)
konserttien aikana. Kiertueviikolle osallistui lisdksi kakss HUMAK:n opiskelijaa, jotka vastasivat
mm. kuulonhuollon toteuttamisesta (korvatul ppien ja ohjeistuksien jako).

Uutena erittéin positiivisena osatoimintona YleX radiokanava jalkautui kiertueelle toteuttamaan
YleX iltapéival dhetysta kiertuepai kkakuntien nuorisotaloilta. Tilaisuudet toimivat konserttien
jatkotilaisuuksina osallistaen paikallisia nuoria mm. kilpailujen ja radiohaastattel ujen merkeissa
My®6s artistit jalkautuivat nuorisotal oille viettdmaan iltapéivaa nuorten seurassa.

Kiertueprojektilla pyritédn vaikuttamaan suuriin ihmigoukkoihin monella tapaa: julistein ja kortein,
kiertuetapahtumissa, tiedotustilai suuksissa, internetsivustojen valityksella seké lagjalla mediatyolla.
Kiertueesta laadittiin kolme |lehdist6ti edotetta.

Huhtikuussa kiertueesta keréttiin pal autetta sdhkdi sena tiedonkeruul omakkeena pai kkakuntien
aikuisilta (N.35) jatekstiviestikyselyna (MHubu) konserttiin osallistuneilta nuorilta (N.150).
Aikuiset antoivat tiedotustilaisuuksille ja konserttipéivalle arvosanoiks 8,3 kouluarvosanoilla
mitattuna (ka.). Nuoret arvioivat kiertuepéivan 8,5 arvoiseksi.

Talous

Y hdistys saa toiminta ja projektiavustusta Raha-automaattiyhdistyksestéa ja Helsingin kaupungilta.
Y hdistyksen toimintaa rahoittavia yhtei stydkumppaneita ovat Hartwall Ltd, Helsingin Energia seka
Sofor Oy (tydlahjoitus). Y hdistys toteuttaa neuvontapal velut Helsingin diakonissalaitoksen avus-
tuksen turvin. Sulake Labs ja YleX ovat yhdistyksen mediayhtei stybkumppaneita.

Valtioneuvosto vahvisti Raha-automaattiyhdistyksen EOPH:lle esittdmét avustukset muutoksitta.
Avustusten yhteismaara vuodelle 2006 on 713 000 euroa.

Hartwall Ltd:n (Hartwallin Jaffa) kanssa tehty p&ayhtei styokumppani sopimus EOPH:n ehkéisevan
tyon tukemisesta allekirjoitettiin maaliskuussa. Sopimus on yksivuotinen ja arvoltaan 25 000 euroa.

HOK-Elanto teki paétoksen tukea EOPH:n ehkéi sevaa paihdetyota 5 000 eurolla vuonna 2006.

Helsingin Energian kanssa solmittu kolmivuotinen yhteistyo jatkuu vuoteen 2009 asti. Tuen méara
on 15 000 euroa vuodessa.

Helsingin Diakonissalaitos tukee Neuvontapal vel ujen tuottamista 38 000 eurolla vuonna 2006.
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Y hdistyksen kayttotalousarvio hyvaksyttiin hallituksessa rahoituspédtosten jakeen. Talouden
tilanne mahdollistaa p&&osin toteuttamaan vuodelle 2006 asetetut suunnitelmat toimintamme laadun

jamaaran osalta. Kiitokset kaikille tukijoillemme ty6tdmme kohtaan osoitetusta luottamuk sesta.

Vuoden ensimmaéinen kolmannes on toteutunut kayttdtal ousarvion mukaisesti eli olemme
taloudellisesti hieman alle kolmanneksen kokonai skulujen toteutumassa.

TOTEUTUMA AJALTA TAMMIKUU-HUHTIKUU 2006 33 %

tuotot tuotot tot % kulut kulut tot% nettotulos

1-4/2006 tarvio 06 1-4/2006 tarvio 06 1-4/2006
TOIMINTA KUSTANNUSPAIKOITTAIN
1. HUBU Huumetietobussi (RAY AK5) 57 098 183 280 31% -49 039 -183 280 27 % 8 059
2. KERHOTOIMINTA 4 393 0 -733 0 3661
3. MOBIILIPROJEKTI (RAY C6) 38 675 186 648 21 % -42 991 -186 648 23 % -4 316
4. VIRTUAALI HUBU (RAY AKG6) 44 190 126 635 35% -27 609 -126 635 22 % 16 581
5. NEUVONTAPUHELIN (Diakonissalaitos) 9 500 38 000 25% -12 924 -38 000 34 % -3424
6. KIERTUE (RAY C9) 10 489 85 281 12 % -34 696 -85 282 41 % -24 207
7. NUDOP (RAY C7) 14 893 62 268 24 % -11 948 -62 268 19 % 2945
8. TUPAKASTA VIEROITUS 4 681 0 -9 0 4672
9. HALLINTO (RAY AK2) 71704 186 000 39 % -66 629 -172 200 39 % 5076
KIRJANPITON TULOS 255 623 868 112 29 % -246 577 -854 313 29 % 9 046
Viestinta

Tammi-huhtikuun aikana yhdistyksen toiminnoissa on saavutettu noin 163 000 kontaktia, joista
noin 9 000 on toteutunut kasvokkain jaloput séhkdisesti. (Taulukko 5).

Y hdistyksen l&hihistorian merkittavin viestinnallinen onnistuminen saavutettiin viikolla 14, kun
Hubu & YleX kiertueen hyvinvointikyselyn tulosten perusteella imppaamisesta laadittu tiedote
levisi STT:n kautta lavitse koko mediakentan. Tiedote julkaistiin TV uutisissa, 14 radiokanavalla,
25 sanomal ehdessa ja 40 paikallislehdessa.

Y hdistyksen hubu-tydskentelysta kerrottiin Y1eX uutismixissd ja useissa paikallislehdissa
Y hdistyksen tyontekijé (Tanja Hirschovits) kutsuttiin Y1eQ ja RadioDeihin keskustelemaan
kannabiksesta ja nuorten péihdetil anteesta.

Virtuaalista Hubua esiteltiin EU-puheenjohtajuuskauden huumeasioiden yhtei sty6foorumissa
yhten& hyvana esimerkkina Terveyden edistéamisen keskuksen j&senjarjestojen kansainvalisesta
toiminnasta.

Taulukko 5, Kontaktit tammi-huhtikuussa.

Kontaktit Maara

Hubu-toiminta 5454
Vhubu- toiminta 5842
Neuvonta 321
Kiertue 3150
Hubu.fi 46 743
EOPH fi 102 216
Y hteensa 163726
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Hubu-visa -tietokilpailupelid on kaytetty messu- ja muiden tapahtumien yhteydessa kahden kannet-

tavan tietokoneen avulla ja sen pelaaminen on ollut hyvin suosittua.

EOPH:n www.eoph.fi sivusto on edelleen suosittu paikka tietojen hakuun ehkéi sevasta tyosta seka
yhdistyksen toiminnasta. (Taulukko 6.)

Taulukko 6, Kévijat EOPH.fi sivustolla

EOQOPHH sivujen lkévijam dardt | Kt madra | sivulataukset
Tammikuu 19 959 88 699
Helmikuu 28 741 117 678
Maaliskuu 31 098 108 829
Huhtikuu 27 418 91 637
Thteensa 102 216 406 843




