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EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
LAPSEN EDUN JA SUOJELEMISEN NAKOKULMASTA

Osavuosikatsaus tammi-huhtikuu 2009

Tammikuun 22. paivéana pidettiin Nuorten Doping projektin paattajaiset. Olemme erittdin
tyytyvéisié projektipaallikko Tuuli Salospohjan vetdman projektin saavutuksiin ja tuloksiin seké
hénen projektin aikana tekeméénsa lisensiaatintyéhon. Samaa mielté ovat projektin ulkoiset
yhteistyokumppanit. Projekti oli ainutlaatuinen ja uraa uurtava nostaen aiheen julkiseen
keskusteluun ja antoi perustellut, hyvét ehdotukset ja esitykset toimintatavoista projektin jalkeen.
Tuuli jatkaa aiheen tutkimista Turun yliopistolla seuraavat kolme vuotta tahdaten vaitoskirjaan.

Mobiiliapu palvelun kehityshankkeen kdynnistamisen suunnittelu aloitettiin heti vuoden alusta.
Hankkeelle méariteltiin viisi laadun elementtig, jotka l&pileikkaavat kaiken hanketoiminnan.
Hankkeen toimintasuunnitelmaa ja sen osa-alueita tasmennettiin yhdessa konsulttien kanssa.
Hankkeen kumppanit sitoutettiin hankkeen laadullisiin tavoitteisiin Vieruméaen kehityspéivilla ja
hanke virallisesti aloitettiin. Hankeorganisaation muodostaa johtoryhmé, ohjausryhmé ja
projektiryhmat. Hankepadllikko lina Jarvi rekrytoitiin ja han aloitti huhtikuussa. Hankkeen
toimitilat pyritddn saamaan kayttoon kesakuun puolivélissa aivan nykyisen toimiston lahelta
osoitteesta Mékelankatu 58-60. Hankkeen kumppaneina ovat A-klinikkasaatio, Helsingin
Diakonissalaitos, Rikosuhripdivystys, AIDS-tukikeskus ja Pro-tukipiste.

Vuoden ensimmaisen kolmanneksen aikana yhdistyksessé on toteutettu vuoden 2009 laatuhanketta.
Hanke kestaa koko vuoden ja siind on kaksi vaihetta. Ensimmaisessé vaiheessa kevaalla
rakennetaan yhteinen kasitys EOPH:n toiminnan ylamaaritteistd, hahmotellaan toiminnan arvot
mission, vision, strategian, ydinosaamisen ja kaytannon tyon kautta.

Toisessa vaiheessa syksylla tuotetaan tyoryhmittéin Stakesin laatutdhden mukaiset laatukasikirjat
eri toiminnoista. Naiden mukaan viedaan erikseen sovittavat toiminnot THL:n hyvien kaytantdjen
pankkiin kuten kouluty6sta on jo tehty.

Vuoden 2009 laatuhanke aloitettiin 5.2 koko henkildston yhteiselld kehittdmispaivalla. Ensimmaista
vaihetta on tyostetty henkildston kanssa yhdessa, pienryhmatyoskentelyné seké tyovaliokunnassa
aktiivisesti. Ensimmaisen vaiheen ehdotuksia esitellaan yhdistyksen tyévaliokunnalle 5.6.

Yhdysvaltain suurl&hetysto jarjesti Virginia Tech yliopiston opiskelijat Kristina Andersonin ja
Colin Goddardin Suomeen ja myds EOPH:een kertomaan kokemuksistaan yliopiston huhtikuun
2007 ammuntavélikohtauksessa.

Annoimme lausunnot Asiakastietojen kasittelysté paihdekuntoutuksessa ja Tupakkalain
muuttamisesta.

Yhdistyksen toimintaa tukee Raha-automaattiyhdistys, Helsingin kaupunki, Vntaan AP
kaupunki, Wihuri-rahasto sekd HOK-Elanto. Neuvontapalvelut toteutetaan ray
Helsingin diakonissalaitoksen tuella. Sulake, YleX ja MTV3 ovat yhdistyksen
mediayhteistyokumppaneita.

&
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Ehkaiseva paihdetyo kouluissa

Jakson aikana tydskenneltiin Hubu® -menetelmélld 4058 oppilaan kanssa ja vanhempainilloissa
kohdattiin 374 vanhempaa. Paihdeilmio —koulutuksen kévi l&pi 379 opiskelijaa. Ehkdaisevé
paihdetyd kouluissa -tiimin osalta jakson alku oli kehittamisty6té ja perustyota. Uudet rekrytoinnit
aloitettiin huhtikuussa. Hakemuksia tuli 15 ja haastatteluihin valittiin 6 henkil6&. Tarkoitus on
palkata kaksi uutta tyontekijaa. Koulutiimissa tyoskentelevéat paallikké Tuomas Rouvila,
vanhemmat kouluttajat Anne Ahlefelt (ruotsinkielinen toiminta) ja Kim Kannussaari sek&
kouluttajat Anni Karell ja Inka Silvennoinen. Susanna Vainio ja Jani Hoviaro irtisanoutuivat.
Kokonaisvahvuus tiimissé on siis 1+4 (6).

Jakson keskeisia toimintoja oli Hubu® -menetelmén kehittdminen ja Pdihdeilmio — koulutuksen
vakiinnuttaminen. Vantaa Valittd4 — hanke siirtyi Lansi-Vantaalle ja hankkeen puitteissa tehtiin uusi
nettikysely. Ammattikouluissa kéytettava Paihdeilmit-koulutus sai hyvén vastaanoton
ammattioppilaitoksissa ja kysynta oli suurta. Myos toinen Tatsi ry:n leiri toteutettiin.
Ruotsinkielinen toiminta oli hyvin vilkasta ja kohtaamisia paljon. Hyvét Kaytanndt tyo eteni
aikataulussaan.

Uutta Kiertuetta suunniteltiin toukokuulle yhdessa TV 2:n Summeri — ohjelman kanssa, mutta
aikataulun tiukkuuden vuoksi péaatettiin kiertueen suunnittelu ja mahdollinen toteuttaminen siirtdé
syksylle. Mukaan mediayhteistyokumppaniksi syksyll& joko YleX tai Summeri — ohjelma.

Hyvét kaytannot

EOPH:n koulutydssa kayttdmad Hubu® -menetelm&é on ehdotettu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL aiemmin Stakes) Hyva kaytanto — verkkopalveluun, jonka tarkoituksena on keréta
yhteen ja kuvata kaytdnndssa hyvaksi todettuja sosiaali- ja terveysalan toimintamalleja. Hyvan
kaytannon prosessissa pyritdén tunnistamaan, arvioimaan ja kuvaamaan toimivia tydbmenetelmié
seka siirtamaan verkkopalvelun avulla kokemuksia muille alan toimijoille. Samalla toiminnan
nékyvéksi tekeminen ja kuvaaminen auttavat myds oman tyon arvioinnissa ja kehittdmisessa.

Talven ja kevaan aikana Hubu®-menetelman kuvausta on tydstetty yhdessa verkkotutorien kanssa.
Menetelman kuvaus on nyt valmis ja se julkaistaan THL:n Hyva kaytanto -sivustolla kevaan aikana.

Vantaa Valittaa - hanke

Kevaallad 2009 hanke siirtyi Lansi-Vantaan alueelle, johon kuului 8 yldkoulua seké 16 alakoulua.
Tammikuu-huhtikuun aikana jarjestettiin nettikysely, koulutydskentelyjd, vanhempainiltoja ja
opettajatilaisuuksia Kartanonkosken, Veromaen, Martinlaakson sekd Mikkolan ylakouluilla.
Oppilaita kohdattiin n 800 ja vanhempainilloissa tavoitettiin n. 130 vanhempaa. Paallimmaisend jai
pohdintaan, miten vanhempia tavoitettaisiin enemman.

Nettikysely

Vantaa Vélittad -hanke teki maalis-huhtikuussa nettikyselyn kaikille vantaalaisille ylakouluikéisille
nuorille heidén paihteiden kaytostaan, niiden kayton seuraamuksista, paihteisiin liittyvista asenteista
ja netissé vietetysta ajasta. Vantaalla ylakouluissa opiskelee tdnd vuonna noin 7200 nuorta josta
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kysely tavoitti n.3300 oppilasta, joten kyselyn tulokset edustavat hyvin Vantaalaisten nuorten
kokemuksia ja ndkemyksia. Vastauksia kyselyyn tuli tasaisesti kaikilta luokka-asteilta, puolet
vastaajista oli tyttdja ja puolet poikia. Kysely tehtiin yldkoululaisille kolmatta kertaa

Vantaalaisista yldkoululaisista 70 prosenttia oli maistanut alkoholia, joista humalassa oli ollut 43
prosenttia, noin 20 prosenttia humalassa olleista nuorista kertoo ajaneensa moottoriajoneuvoa ja 26
prosenttia oli ollut paihtyneen kyydissa. — Nuorten kasityskyky on humalassa hdamartynyt siitd mika
on turvallista ja mika ei. Lisaksi 24 prosenttia nuorista kertoo olleensa itse vékivaltainen humalassa
ja noin 60 prosenttia kertoo tehneensa tai sanoneensa jotain mitd on myéhemmin katunut. Tulokset
kertovat siité, ettd nuoret eivat ole riittdvan kypsia alkoholin juomiseen. Kyselyn mukaan nuorten
mielesté tehokkaimpia keinoja paihteidenkéaytdn estdmiseksi ovat hyvéat suhteen vanhempiin,
vanhempien antama paihteeton esimerkki sekd vanhempien asettamat saannét ja antama ohjaus.

Ruotsinkielinen toiminta

Uusi vuosi on lahtenyt mukavasti kdyntiin monella yhteydenotolla seké uusilta etta vanhoilta
yhteistyokumppaneilta. Kauden aikana kohdattiin Helsingissd, Espoossa, Vantaalla ja
Kirkkonummella yhteensa 1256 ruotsinkielisid oppilaita, joista 169 olivat alakoululaisia ja 1087
ylakoululaisia. Aikuisia kohdattiin yhteensa 100, opettajia 36, muita ammattilaisia 30 ja vanhempia
34. Vanhempainiltoja pidettiin tdiman kauden aikana vain kahdessa koulussa, muissa kouluissa
vanhempainillat pidetddn myohemmin kevaan aikana tai ensi syksyna.

Helsingissa jatkettiin yhteistyota Munksnés hogstadieskolan kanssa ja talla kertaa pidettiin 8. ja 9.
luokan oppilaille paihdetietotunnit huume teemalla. Hogstadieskolan Lonkan oli uusi
yhteistydkumppani ja sielld kohdattiin 7. luokan oppilaat kahdesti. Ensimmadisella tapaamisella
oppilaille pidettiin Hubu® -péihdetietotunnit ja toisella tapaamisella keskusteltiin rahapeli aiheesta.
Taman jalkeen my6s vanhemmille jarjestettiin vanhempainilta. Drumso lagstadieskolassa
jarjestettiin maaliskuussa Hyvinvointipdiva ja EOPH piti silloin 5. ja 6. luokan oppilaille Hubu® -
tunnit koulupdivan aikana ja illalla heidan vanhemmilleen vuorovaikutuksellisen Hubu® -
vanhempainillan. Yhteisty6ta aloitettiin myos Barnavardsféreningen i Finland:in (Suomen
Lastenhoitoyhdistys) kanssa. Osallistuttiin heiddn Motivaatioryhman tapaamiseen, jossa nuorten
kanssa keskusteltiin tupakasta ja alkoholista. Ryhmassé kay sdannollisesti kuusi yhdeksannen
luokan oppilasta hakemassa motivaatiota esim. koulunkayntiin. Toukokuussa osallistumme ryhman
toimintaan vield uudestaan ja tuolloin keskustelua kdydaéan nuorten kanssa huumeista. Helmikuussa
ruotsinkielinen nuorisotydverkosto tapasi jalleen. Tapaamisen aiheena oli nuoret ja paihteet ja
sisallosté vastasi Klaari Helsingfors ja EOPH. Maria Normann Klaarista kertoi verkostolle yleisesti
ehkaisevasta paihdetyosta ja EOPH vastasi toiminnallisesta siséllost4, eli verkosto sai tutustua
Hubu® -tydskentelyyn ja kdyda keskustelua pdihteisiin liittyvista asenteistaan ja ajatuksistaan.

Vantaalla kohdattiin kaikki ruotsinkieliset yldkoulun oppilaat Vantaa Valittda —hankkeen kautta,
mutta vanhempainilta jérjestetdan vasta syksylla. Kirkkonummella jatkettiin yhteistyota Winellska
skolanin kanssa. Hubu® -tydskentelyyn osallistui taas kaikki 5. -9. —luokan oppilaat.
Vanhempainilta pidetdin toukokuussa koko koulun vanhemmille. Lagstads skolassa, Espoossa,
tehtiin myos laaja Hubu® -tydskentely koko ylédkoulun oppilaille seké pidettiin lisdksi opettajille
koulutustilaisuus johon osallistui 36 opettajaa. Ruotsinkielinen toiminta on kevaan aikana ollut
runsasta ja monipuolista. Toivottavasti toiminta jatkuu samalla tavalla myds tulevaisuudessa.
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Paihdeilmio-koulutus, ehkaisevé paihdetyd ammatillisissa oppilaitoksissa

Wihuri-s&éatio rahoittaa ammatillisille oppilaitoksille suunnatun ehkaisevan paihdetyon projektin
vuosille 2008-2009. Projektin paddméaérana on saada tulevaisuudessa ammatillisissa oppilaitoksissa
tehtava ehkaiseva paihdetyo vakituiseksi osaksi EOPH ry:n ty6té. Pilottiprojektissa tyo on rajattu
paakaupunkiseudulle, mutta mahdollisen vakituisen rahoituksen turvin tyo6ta voitaisiin tehda
maanlaajuisesti.

Paihdeilmidé-koulutus on jaettu kahteen osioon ja se voidaan siséllyttaa osaksi terveystiedon tunteja.
Koulutus kestad yhteensé noin nelja tuntia. Paihdeilmi6 on syvéllinen koulutus, jossa tarkastellaan
laaja-alaisesti paihdekysymyksia yhteiskunnan, historian ja yksilén nakékulmasta. Koulutus
perustuu mind map -menetelmaan ja tarke&né tavoitteena on saada nuori ajattelemaan itse
paihteisiin liittyvia asioita, vuorovaikutteisten tehtdvien ja oikean tiedon avulla.

Paihdeilmid koulutuksen avulla on kohdattu tammi - huhtikuussa n. 400 ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevaa nuorta. Paihdeilmion Kirjallisesta ja suullisesta palautteesta voidaan
sanoa, etté koulutus on koettu mielekkaaksi. Koulutustilauksia on tullut paljon, aina syksyksi 2009
asti. Paihdeilmid koulutuksen jatkokehittamiseen on pyydetty ulkopuolista arvioijaa. Myds muita
yhteistyokumppaneita hankkeelle on tiedusteltu. Paihdeilmi6lla on tydskennelty seuraavissa
oppilaitoksissa:

Nuorten tyopaja Metallica; Omnia Espoonlahden yksikko; Varia Tennistien yksikkd; Elias koulu,
Helsinki (91k) ja Helsingin Maalariammattikoulu.

TATSI ry, leiritoiminta

Yhteistyd Tatsi ry:n kanssa jatkui jo toisella ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville nuorille
tarkoitetulla leirill&. Leirien tarkoituksena on tukea nuoria, joilla on ongelmia elamanhallinnassa ja
antaa heille mahdollisuus aikuisen kanssa miettia elaménsa suuntaa. Leireilla pystytdan tekemaan
vahvaa yksiloty6td, jossa EOPH ry antaa oman panoksensa paihdeosaamisellaan.
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Ammattikoulu hubu;
163

Ala-aste; 50

Kuvio 1, Koulutyén kohtaamiset tammi-huhtikuussa 2009

Ehkaiseva paihdetyt telemaattisesti

Vuoden 2009 ensimmadiselld osuudella telemaattisessa yksikossa kaksi asiaa kuormittivat erityisesti.
Eniten huomiota ja voimavaroja vei uuden Mobiiliapu hankkeen perustaminen. Hanke on
viisivuotinen ja EOPH:n tdhdnastisen historian suurin. Hankkeen yhteistydkumppaneiden kanssa on
pidetty paljon yhteyttd ja tulevan toiminnan organisointiin toteutukseen ja laatuun on kiinnitetty
erityistd huomiota.

Toinen erityista huomiota vaatinut ilmi6 oli henkiléston vaihdokset. Vuoden alusta Walkers- Hubu
-bussiprojektissa aloitti Hanna Ikonen ja 14.4 Mobiiliapu hankkeen hankepéaallikkdna aloitti lina
Jarvi. Terveydenhoitaja Leena Puttonen lopetti helmikuussa ja sairaanhoitaja Kirsi Séderholm
aloitti maaliskuussa neuvontapalvelun vastaavan tehtavissé. Samoin verkkopedagogi Tuuli Erkko
lopetti madrdaikaisen tyosuhteen paattyessa maaliskuun lopussa ja tilalle tulee toukokuun alussa
Paula Salmi.
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YHTEENSA
Hubu fi
Uniikit 5485 7622 6674 4513 24294
Lataukset 23658 23899 25867 16554 89973
Habbo
Puisto 80862 82702 84103 67578 315245
Hubu 1535 1060 1048 5621 4264
Ryhma 6142 6052 5643 4052 217849
IRC-Gallera
Lataukset 16450 2231 12145 8369 59335
Koyselyt 298 748 823 385 2254
Mobihubu
lataukset 1004 723 745 386 2858
Palkintolataukset 187 215 743 93 1273
Maobiwars-lapipelatut 566 566

Taulukko 1 Telemaattisten tilastot tammi-huhtikuu 2009

Hubu

Hubussa keskusteltiin tammi-huhtikuussa tavanomaisista aiheista; murrosiastd, seurustelusta,
koulusta, kavereista ja tietenkin paihteistd. Media on tullut uutena aiheena mukaan. Joka kuukausi
pidettiin teemapdiva, joiden aiheita olivat: vanhempien ero, tietoturva, ammatti- ja tydnhaku seka
murrosika.

Maaliskuussa EOPH liittyi ryhmé&an, jossa mukana ovat myos Unicef, Sulake, Netari,
Mannerheimin Lastensuojeluliito ja Pelastakaa Lapset ry. Ryhma jarjestad Unicefin johdolla
maailmanlaajuisen virtuaalisen rauhanmarssin Habbossa YK:n Lasten oikeuksien 20-
vuotisjuhlapaivéana 20.11.2009.

Kevaalla alkoi yhteistyd Helsingin Diakoniaopiston kanssa. Helsingin Diakoniaopiston

l&hihoitajaopiskelijat pitdvat huhti-toukokuussa Hubua auki arki-iltoina hahmoilla Hubuntytto ja
Hubunpoika. Opiston oppilaat perehdytettiin hubutydhon.

IRC-Galleria

Toiminta IRC-Galleriassa EIdama On Parasta Huumetta ry: yhteistssa jatkui. Joka kuukausi
yhteisossé pidetdadn teemaviikko, johon kuuluu tietopaketti, kysely ja 2 x 2 tuntia chat-keskustelua.
Tammi-huhtikuun teemaviikkojen aiheet olivat:

- Alkoholi mediassa —vaikutustako?
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- Markaa pilved —kannabis ja alkoholi
- Rahapelit
- 1+1 =7 Sekaké&yton syyt ja seuraukset

Kyselyihin vastanneiden méarét ovat hiukan laskeneet edellisvuodesta, mutta luvut ovat paljon
myos aihekohtaisia. Kyselyihin tuli 400-1000 vastausta. Chat-keskustelujen taso vaihteli
teemaviikoista ja péivista riippuen, mutta oli padsaantoisesti monipuolista.

EOPH:n toimintaa Galleriassa kehitetadn jatkuvasti. Huhtikuussa teetimme Galleriassa kavijoille
kyselyn, johon tuli n. 12 000 vastausta. Kyselylla kartoitettiin nuorten kiinnostuksen kohteita, mista
he haluaisivat keskustella. TyOntekijoita varten tehtiin itsearviointilomake, joka tdytetadan chattien
jalkeen.

Kaikki menneiden teemaviikkojen tietopaketit, kyselyt ja yhteenvedot ovat luettavissa www.hubu.fi
—sivuilta.

Mobihubu ja Mobiwars

Kaikkien kolmen Mobihubu -pelin jakelua jatkettiin ja peleja jaeltiin kaikkiaan hieman enemman,
kuin aiemmin. Jokaista yksittdista pelia jaetaan enemman sivustolla, jossa on muitakin peleja
jaossa, kuin sivustolla, missé on vain yksi peli.

Folkhdlsanin kanssa toteutettavaa Mobihubu Tobak pelid rakennettiin. Toimittaja vaihtui
Universomosta Sularukseksi USA:n laman jélkiseurauksena. Universomon USAlainen emoyhtio
THQ karsii talousvaikeuksista ja irtisanoi Universomon henkil0st6d sekd muutti toimintastrategiaa
pois mobiilipeleista. Sularuksen henkildsta koostuu paaasiallisesti Universomon tyontekijoista.

Mobiwars on yhteisdina pelattava peli, jossa yhteisot pelaavat kilpaa paihdeaiheisia Mobihubu —
peleja. Pelin lapi pelaamalla ansaitaan omalle yhteisolle pisteitd. Maaliskuussa toteutettiin toinen
Mobiwars peli, talla kertaa Vantaalla. Vantaan Mobiwarsin voittajaksi selviytyivat Havukosken ja
Korson nuorisotalot. Kilpailu kesti kuukauden, jonka aikana Mobihubu — peleja pelattiin 1api 566
kertaa. Yhteisgja oli mukana yhdeksén ja rekisteroityja osallistujia yhteensa 42. Seka Jarvenpéaén
ettd Kirkkonummen kilpailut voittaneet nuorisotalot palkittiin.

Walkers-Hubu —bussi
Walkers-Hubu —bussiprojekti on EOPH:n ja Aseman Lapset ry:n yhteinen kolmivuotinen hanke.

Tammikuussa bussiprojektissa aloitti uusi kokopaivéinen tyontekija. Toimintailtoihin osallistuttiin
19 kertaa, eli l&hes kaikkiin iltoihin jotka olivat toimintasuunnitelmassa. Helmikuun lopussa ja
maaliskuun alussa peruuntui nelja toimintailtaa, bussin ollessa huollossa erindisten vikojen takia.

Helmikuussa toiminnassa tapahtui pienid muutoksia, kun kuun lopulla Kannelméen 1&hid jéi pois
toiminnasta ja sen tilalle tuli Kamppi. Helmikuun alussa alkoi my6s toiminta keskiviikko iltaisin
Kampissa.
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Kaiken kaikkiaan toiminnan parissa lahidissa on tavoitettu nuoria noin 1100. K&vijoiden joukosta
on osasta muodostunut vakioasiakkaita ja he kéyvat bussilla lahestulkoon aina kun se on heidén
asuinalueellaan. Helmikuun alussa bussin nimikilpailu saatiin paatokseen ja nuorten ehdotusten
perusteella nimeksi valittiin Mahtivaunu.

Alkuvuoden aikana bussitoiminnalle on tehty Stakesin laatutéhti. Liséksi tavoitteita enkéisevan
paihdetyon ndkokulmasta on tarkastettu ja naille tavoitteille on luotu indikaattorit ja mittaristot
toteutumisen arviointia varten.

EOPH:n tyontekija on osallistunut myds alueellisiin tyéryhmiin Lansi-Helsingin alueella. Tammi-
huhtikuun aikana erilaisten tyéryhmien kokouksia on ollut nelja. Helsingin l&hioissa tapahtuneiden
toimintailtojen liséksi bussi on ollut mukana seuraavissa tapahtumissa:

- 5.3. Vaskivuoren lukio Vantaalla, Terveys- ja hyvinvointi teemaviikko
- 21.4. Nuorisotapahtuma Jyvéskylassa

- 23.-24.4. Nuorisoty6paivat Oulussa

- 29.4. Munkkiniemen ylakoulu, ennaltaehkaiseva paihdeviikko

- 30.4. vappuaaton nuorisohuolto-operaatio Helsingin keskustassa

Habbo-tapahtumapaivé toteutettiin perjantaina 20.3. Tapahtumaillan idea oli, ettd samaan aikaan
tapahtuu Internetissa seka oikeassa bussissa. Illan aikana yksi tyontekija tydskenteli Habbon Hubu-
bussissa ja myos paikan péalla oikeassa bussissa oli tyontekijoilld ja vapaaehtoistyontekijoilla
mahdollisuus olla mukana Habbo-keskusteluissa.

Uusina telemaattisina toimintoina on bussiin tullut tupakka- ja nuuska-aiheinen tietovisapeli. Myds
Galleriaan on bussille luotu oma yhteiso.

Bussissa kévijat: tammikuu 410, helmikuu 267, maaliskuu 230, huhtikuu 120

Varikkotiimi

Varikkotiimi on Etela-Suomen alueella asuvista nuorista koostuva vapaaehtoisryhmd, joka
suunnittelee ja kehittad toimintoja yhdistykselle.

Varikkotiimin toinen tapaaminen jarjestettiin helmikuussa ja kolmas huhtikuussa. Toisessa
tapaamisessa nuoret kehittelivat Walkers-Hubu —bussin toimintaa sek& aikuischattia. Moni oli
sairaana toisen tapaamisen aikana, joten osallistujaméaara jai seitsemaén. Tapaaminen jarjestettiin
EOPH:n toimistolla.

Kolmanteen tapaamiseen osallistui 11 nuorta. Tapaaminen pidettiin Tikkurilassa, Rossossa. Nuoret
tayttivat lomakkeet, joissa kysyttiin heiddn mielipidettd&n uusiin koulutiimin teettdmiin
kysymyksiin. Loppuaika vietettiin Heurekassa tutustuen Liiku ja pelaa! —nayttelyyn.

Ainemaatio

Ainemaation neljés kilpailuvuosi kaytiin ja valmiita toita saatiin yhteensa noin 40 kappaletta.
Kilpailutyot katsottiin I&pi ja ddnestykseen yltaneet tyot valittiin.
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Edellisten vuosien toista koottu DVD osallistui International Harm Reduction Associationin
(IHRA) konferenssin yhteydessa pidettaville elokuvafestivaaleille Bangkokissa, joilla Timo Mulari
esitteli kilpailua ja sen luonnetta.

Neuvontapuhelin ja nettineuvonta

Terveydenhoitaja Kirsi Sdderlund aloitti neuvontapuhelimen vastaavana maaliskuussa. Petri
Keskinen jatkaa my6s neuvontapuhelimessa, seké nettineuvonnassa.

Nettineuvonnassa vastattiin tammi-huhtikuussa yhteensa kolmeentoista (13) kysymykseen.
Kysymykset koskivat huumetestausta, laheisen huumeriippuvuutta, kannabista, amfetamiinia, seka
ladkkeidenkayttoa.

Paikka/aika Puhelut/vastauprosentti
EOPH/ tammikuu 2009 309 /79.9%
EOPH/ helmikuu 2009 208/ 82.7%
EOPH/ maaliskuu 2009 219/ 83.6%
EOPH/ huhtikuu 2009 139/79.9%

Taulukko 2 Neuvontapuhelimen puhelut ja vastausprosentti tammi-huhtikuu 2009

Mobiilivinkki ja Mobiiliapu —hanke 2009-2013

Hankkeen perustamisseminaari pidettiin 18-20.3.2009 Vieruméen urheiluopistolla. Osallistujat
EOPH:sta Kari Vuorinen, llmo Jokinen ja hankepaallikko lina Jarvi, jonka tyosuhde virallisesti
alkoi 14.4.2009. Y hteistyokumppaneista mukana olivat AIDS-tukikeskuksesta Corinne
Bjorkenheim, A-klinikkaséatiosta Anniina Aaltonen ja Teemu Tiensuu, diakonissalaitokselta Pekka
Tuomola, Pro-tukipisteestd Jaana Kauppinen ja Rikosuhripdivystyksesta Katariina Westman.
Liséksi seminaariin osallistuivat Paavo Viirkorpi Oy:sta Paavo Viirkorpi 18.3, RAY:n edustaja
Jussi Heinonen 19.3, SYFO:sta Jaana Merenmies 19-20.3 ja TLC- data Oy:st4 Tapio Lehtiniemi
18-19.3.

Seminaarissa kaytiin I&pi Mobiiliapu- hankkeen toimintasuunnitelma ja tavoitteet, hankkeen
organisaatio, hankkeessa noudatettavat periaatteet ja laatujarjestelma.

Hankepaéallikko kiersi yhteistydjarjestoissd 22.4.—7.5.2009 vélisella ajalla tarkentamassa hankkeessa
mukana olevien jarjest0jen tarpeet, joista tehtyd yhteenvetoa kaytiin yhdessa lapi ja tarkennettiin
OHRY':n kokouksessa 27.5.2009.

Hankkeelle suunnitellaan vuokrattavaksi 111m2 toimistotilaa osoitteessa Méakelankatu 58—60 3. krs.
01510 Helsinki. Vuokrasopimus astuu voimaan viimeistaan elokuussa 2009.

IBM:n edustajan Tuukka Vartiaisen kanssa on kéyty neuvotteluja uusien mobiliipalvelu tuottajien
Gameleon Systems Oy:n ja Roottori palvelujen ostamisen valilla. Tarkoitus on korvata vanha
kayttojarjestelméd Mobicus uudella toimivalla tekstiviestipalvelulla pienin paivityksin. P&&tos
tehdaan toukokuun loppuun mennessa.
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Ehkaisevat tyokalut nuorten rahapelaamiseen 2007-2009

Alkuvuoden 2009 aikana projekti on mm. kampanjoinut mediassa ja nayttaytynyt messuilla.
Viestinnéllisesti vuoden iso kampanja ajoittuu syksyyn. Kevaéalla panostettiin nuortenmedia
VOICEen. Kuntoutussaatit on aloittanut projekti ulkoisen arvioinnin koluamalla l&pi projektia
késittelevaa aineistoa ja haastatellen rahapelikentén avainhenkildita.

Viestinndn toiminta-ajatus 2009

Ehkaisevat tyokalut nuorten rahapelaamiseen 2007 — 2009 -projektin viestintdsuunnitelma tukee
EOPHDN arvoja ja toimintastrategiaa. Projektin viimeisend vuonna luodaan jatkuvuus aloitetulle
toiminnalle ja kumppaneiden kanssa kehitetdén ja yllapidetaan hyvéksitodettuja tyokaluja,
viestinnankeinoja ja mediakontakteja. Toteutetaan arviointi myds viestinnan osalta.

Kohderyhména nuoret: toteutetaan mainostoimisto HINKUn kanssa kampanja KUMPI ON KAMPI
osa Il, joka jakaantuu kevéaseen ja syksyyn. Tavoitteena on terdvoidysti ndkyé nuorten 12-18(24)
medioissa, koska kyseessé on viimeinen K-15 vuosi Suomessa. Kampanjat kokonaisuudessaan
kattavat koko Suomen ja erityisesti valitaan niit4d medioita, joita kohderyhmén nuoret k&yttavat.

Paatimme kehittamispaivilla maaliskuussa toteuttaa projektin loppuhuipentumana myos
vanhemmille suunnatun mediakampanjan syksylla 09. Tavoitteena on tehda nk. jatkokertomus
KUMPI ON KAMPI -kampanijalle ja luoda paéhenkildo Teemulle perhe. Tavoitteena on l6ytaa
vanhemmat ja ndkya heidan suosimissa medioissa.

Medianékyvyys (radio, televisio, lehdet)

Medianakyvyytta ja yhteiskunnallista keskustelua tavoiteltiin kevaan kampanjalla ja pyrkimalla
nostamaan nuorten rahapelaamisen kipukohtia esiin eri foorumeilla.

Kampanjointi

Kevaalla toteutettiin KUMPI ON KAMPI -kampanja VOICElIla 2.3. - 15.3. valisend aikana. TV-
spotti (7sek.) viittasi VOICE -kilpailusivustolla ja pakkopeli.fi -sivustolla olleeseen
rahapelikyselyyn. Vastanneiden kesken arvottiin 20 leffalippua ja pa&palkintona oli JOPO-
polkupyora.

Kampanjan mediatiedot:

- Kohderyhmé 15-34 vuotiaat,

- Tv-spotti 392 krt/kampanja-aika

- Kyselyyn vastasi 3894

- Pakkopeli.fi — sivustolla 5 130 eri kédvijaa

- VOICElIIa n.1 milj. katsojaa /vko, kohderyhméssa 350 000
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- Budjetti: 15 048 + alv 22%

Lehdet

Alkuvuonna 2009 aktivoiduttiin laajassa jarjestolehtien kentdssé. Kiinnostus nuorten
rahapelaamisen teemaa kohtaan on ollut hyvéa. ADHD-liitto, Pelastakaa Lapset ry, Lapsen maailma
ja A-klinikkasaation TIIMI-lehti ovat ottaneet jutun vastaan.

Televisio ja radio

Rahapelaamisesta on tullut kestoaihe mediassa. Ehkaisevat tyokalut nuorten rahapelaamiseen -
projektin esille nostamat teemat kiinnostivat myos eri tiedotusvélineita:

- 3.2.2009 MTV3 Huomenta Suomi (HELPPOO RAHAA -naytelma ja nuorten rahapelaaminen.
Haastateltavina olivat ohjaaja Ville Kurki ja néayttelija Markus Riuttu.)

- 5.2.2009 HELLPPOO RAHAA ensi-illasta oli uutisointia printisséa paikallisesti Tampereella
- 11.2.2009 Radio Suomi (Antti Murto kertomassa projektista)
- 27.2.2009 Uutispaiva Demari (Antti Murtoa haastateltiin nuorten rahapelaamisesta ja projektista)

Seminaarit, luennointi seka koulu- ja telemaattinen tyo

Rahapeliteema jatkoi elamaansa EIdma On Parasta Huumetta jarjeston perustyon osana.
Koulutiimista Inka Silvennoinen on tutustunut tarkasti rahapelaamisen tematiikkaan ja pystyy
pitdamaan rahapeli-hubuvedon omin péin. Inka, Kari Vuorinen ja Antti Murto osallistuivat
kuuntelijoina rahapeliteemaa kasitteleville Paihdelaaketieteen paiville 5.-6.3 Turussa.

EOPH oli KUMPI ON KAMPI -ilmeell& ja standill& esilla Educa messuilla 23 - 24.1 sek& Chill
house nuorten messuilla Tampereella 27 - 28.2. EOPH tunnistetaan hyvin ehkaisevan péihdetyon
tekijaksi. Ongelmapelaamisen aihepiiri on vield monelle taholle vieras.

Projektipaallikké Antti Murto kévi puhumassa nuorten rahapelaamisen ehkaisyyn liittyvasta tydsta
20.1. Helsingin kaupungin sosiaalialan tyontekijoiden rahapelikoulutustilaisuudessa, 20.4.
Hameenlinnassa, opetuspalveluiden esimiesten kokouksessa ja 29.4. Starttitalossa Kilossa, Eurot ja
elama kurssilla.

Rahapeli-Hubumenetelméa kéytettiin 26.1 Postipuun koulussa ja 18.4 Haukilahden koulussa.

Teatteriproduktion HELLPPOO RAHAA -néytelmén esitykset alkoivat 5.2.2009. Teatteriesitysten
tilaus on lahtenyt hyvin kéayntiin. Huhtikuun loppuun mennessé esityksia oli ollut 20 kpl. Esitykset
jatkuvat 2010 kevaalle asti.

Nuorten rahapelaamisen teemaviikko jarjestettiin IRC-Galleriassa viikolla 13. Keskustelemassa
aiheesta oli useita nuoria. Teemaviikkoa varten tehtyyn rahapelikyselyyn vastasi 823 henkil6a.

www.pakkopeli.fi



http://www.pakkopeli.fi/
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Pakkopeli.fi -sivusto uusitaan syksyn kampanjan nakdiseksi ja luodaan mm. osiot nuorille ja
vanhemmille, sek& suunnataan raataloidyt kyselyt molemmille kohderyhmille. Kevaan kampanjan
yhteydessé sivustolla oli 5130 eri kavijaa. Pelinseurantatyokalua, Pelilokia tilattiin 377 kertaa
tammi-huhtikuun aikana.

Tammi-
huhti
v. 2009 V. 2008 | v.2007 | v.2006 | v.2005 | v.2004

Yhteensa 110921 | 379897 | 257 371 | 356 992 | 362 144 | 270 445

Taulukko 3 EOPH:n toiminnan volyymi



