EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
LAPSEN EDUN JA SUOJELEMISEN NAKOKULMASTA

Osavuosikatsaus syys-joulukuu 2009

Ehkaisevat tyokalut nuorten rahapelaamiseen projekti paattyi vuoden lopulla.
Projektin tuotosten arvioinnissa kaytettiin ulkopuolista kilpailutettua arvioijaa -
Kuntoutussaatiota. Arviointiraportista yksi lainaus: "Suomessa ei ole aiemmin
toteutettu nuorille suunnattua ehkaisevéan tyon hanketta rahapelihaitoista. Nyt
oli jo korkea aika se toteuttaa. Edelleenkin meilld on suuria puutteita
rahapelihaittojen ehkaisevassa tydssa eika yksi projekti riita niita
poistamaan.”

Viestinté ja mediakampanjointi olivat projektissa hyvin merkittdvéassa roolissa.
TNS Gallupin mediamittauksen mukaan nayttaa silta, etté projektimme
mainosten viestia pidetaan tarpeellisena ja hyodyllisind seka se muistutti
rahapelaamisen vaaroista. Tosin monet ryhmat pitivat toki mainosta
arsyttavana ja holhoavana. Oheinen "Kumpi on kampi poika” esiintyi muun
muassa televisiossa ja ulkomainoksissa. Arviointiraportti julkaistaan

!
KUMPI on

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos (THL) Avauksia sarjassa. Viestintapaallikko
Anita Malkamaki ja projektipaallikké Antti Murto tekivat erinomaista tyota =
toteuttaessaan rahapelaamisen haittojen ehkaisyn pilottiprojektia.

Pelaatko sind val pelataanko sinua?

Elama On Parasta Huumetta ry sijoittui yhdessa, Epilepsialiiton ja Nyyti ry:n kanssa, ensimmaiselle sijalle
PriceWaterhouseCoopers Oy:n Avoin raportti -kilpailussa ja vastaanotti 5 000 euron suuruisen palkinnon.

Vuoden lopulla pidetysséa vuosikokouksessa hyvaksyttiin yhdistykselle uudet séannét ja ruotsinkielinen nimi
Livet &r Det Béasta Ruset rf. Samalla siirryttiin yhden vuosikokouksen jarjestelmaan.

Joulukuun alussa onnittelimme suomalaisen huumetyon "Aiti” jarjestda Irti Huumeista ry:téa sen juhliessa 25 -
vuotista toimintaansa. Irti Huumeista ry aloitti Elake-Varman kanssa 90 -luvun alkupuolella Elam& On
Parasta Huumetta kampanjan. Meilla on siis yhteista historiaa.

Ehkaiseva paihdety6 kouluissa

Koulutyén osalta vuoden viimeisen neljanneksen aikana keskityttiin taydella vahvuudella koulutydn
tekemiseen. Kokonaisvahvuus tiimissd oli tdysi 1 + 6 joulukuun alkuun saakka, jolloin Jonna Lehtola
irtisanoutui ja siirtyi muihin tehtaviin.

Jakson aikana tydskenneltiin Hubu® -menetelmélld 3416 oppilaan kanssa ja vanhempainilloissa kohdattiin
714 vanhempaa. Paihdeilmié — koulutukseen osallistui 300 opiskelijaa. Kohtaamisten maard on viime
vuoden vastaavaan ajanjaksoon verrattuna huomattavasti korkeampi, johtuen henkildston vakiintumisesta ja
uusien yhteistydkoulujen mukaan saamisesta.

Liséksi jakson aikana ty6skenneltiin Hubu® -menetelmalla yhteistydssé Ehkaisevét tydkalut nuorten
rahapelaamiseen -projektin kanssa. Rahapeliluentoja pidettiin yhteensa 663 oppilaalle ja opiskelijalle.
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Menetelmien kehittdémisty6 jatkui jakson aikana. Tiimi kokoontui kerran kuukaudessa kehittdmaan tyotéén ja
menetelmiaan ns. kuukausikehissa. Kuukausikehissa keskityttiin jokaisessa eri teemaan, jota kasiteltiin eri
nakokulmista. Teemoina oli mm. palautteen kerddminen ja vanhempainillat. Vanhempainiltojen siséltéa
kehitettiin ja vanhempien kanssa tydskentelyn tueksi luotiin vanhempien huoneentaulun, johon on tiivistetysti
keratty muutamia ehkaisevaan paihdetydhon liittyvia ohjeistuksia. Huoneentaulu otetaan kayttéén vuoden
2010 alusta. Myds opettajille suunniteltu "tyokalupakki” on kehitystyon alla.

Yhteistyo

Joulukuussa Pasilan poliisista otettiin yhteyttd. Alueen lahipoliisiryhma oli kiinnostunut yhteistyosta.
Tarkoituksena on tehda yhteinen oppilaitoksiin sopiva ehkéisevan paihdetydon materiaali ja luentosisalto.
Yhteisen materiaalin liséksi on mahdollista pitdd myods yhteisia tilaisuuksia poliisien kanssa.

Kevaalla aloitettu toiminnan laajentaminen Kuopion alueelle yhteistydssa Nuorten Palveluiden kanssa jatkui
syksylla. Palaverissa Kuopion alueen rehtoreiden kanssa sovittiin, ettd kevaan 2010 aikana EOPH tekee
ehkaisevad paihdetydta alueen kaikkien 8- luokkalaisten ja syksylla aloittavien ammattiin opiskelevien
kanssa. Tavoitteena on luoda pysyva ehkaisevan paihdetydén malli Kuopion kouluihin.

Koulutus

Ehkaiseva paihdetyd kouluissa tiimi kéavi syksyn aikana 1api Suomen pelastusalan keskusjarjeston tekeman
Oppilaitoksen Turvallisuuskoulutuksen. Koulutus on SPEK:n mallin pohjalta muokattu EOPH:n tarpeiden
mukaiseksi ja siina kasiteltiin keskeisimmat kouluturvallisuuteen liittyvat uhat. Kouluttajana toimi Tuomas
Rouvila. Koulutuksen kesto oli yhteensa 12h.

Palaute

Syksylla vaihdettiin tekstiviestipalautejarjestelméan tuottaja, jonka johdosta pystyimme kerddmaan palautetta
oppilailta. Palautteita saatiin runsaasti, mutta palautteiden raportointi on toistaiseksi mahdotonta, johtuen
kaytettdvan ohjelman puutteista. Raportointitydkalu saadaan kayttéon vuoden 2010 alkupuolella.

Vantaa Valittda -hanke 2006 - 2009

Vantaa Valittda -hankkeen osalta kaytiin I&pi viimeisia kouluja. Hubu®-menetelmalla tyéskenneltiin Kilterin ja
Hameenkylan kouluilla. Lisdksi yhdessa Vantaan eri toimijoiden kanssa jarjestettiin Tikkurilan urheilutalolla
Vantaa Valittda -kiitoskonsertin, johon kutsuttiin kaikki Vantaan 7-luokkalaiset. Paivan aikana oli kaksi
samansisaltoista konserttia, joihin osallistui yhteensa 1300 7-luokkalaista. Esiintymassa oli Uniklubi seka
taikuri J-P Pirinen. Vantaan toimijat ja EOPH esittelivat samalla toimintaansa.

Vantaa Valittaa -hankkeen paattyessa aloitettiin myds EOPH:n tydn osalta loppuraportin teko, joka saatetaan
loppuun tammikuun 2010 aikana.
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Ruotsinkielinen ty6

Vuoden loppupuoliskolla kohdattiin eri-ikaisia ruotsinkielisia nuoria Helsingissa, Espoossa, Kauniaisissa ja
Vantaalla. Kauniaisissa Hubu®-tydskentely oli yhtend osana kahdeksasluokkalaisille jarjestettavia
hyvinvointipaivia. Kahden paivan aikana nuoret saivat lisdksi tietoa ravinnosta, liikunnasta ja
elaméanhallinnasta. Helsingissa Ashojdens skola tilasi Hubu®-tydskentelyn alakoulun 6-luokkalaisista 10-
luokkalaisiin. Axxell-Finnsin nuoriso-ohjaajaopiskelijoille Espoossa esiteltiin marraskuussa EOPH:n
toimintaa, ehkaisevaa paihdetyotta yleisesti ja liséksi he saivat itse osallistua Hubu®-tydskentelyyn. Vantaa
valittda -projektin jalkeen yhteistyd Vantaan ehkéisevan paihdetydn yksikon kanssa jatkui. Alueen 8-
luokkalaisille jarjestettiin oppitunti marraskuussa. Alakouluikéisia kohdattiin kauden aikana yhteensa 9,
ylakouluikéisia 329, 10-luokkalaisia 20 ja 2. asteen opiskelijoita 8.

Vanhempia kohdattiin kauden aikana 305 ja Vantaa valittdd — projektin kautta 115. Syksylla jarjestettiin
kevaalla pidettyjen Hubu®-tyoskentelyjen vanhempainiltoja Espoossa ja Vantaalla. Ruotsinkielisten nuorten
vanhemmat osallistuvat aktiivisesti vanhempainiltoihin.

Ehké&apa-verkosto kokoontui kauden aikana sdanndllisesti. Ryhma ryhtyi suunnittelemaan ensi kevéaélle
seminaaria, jonka teemana on mm. pohtia alkoholinkulutuksen laskuun liittyvia keinoja. Ryhméan koko on
kutistunut vuoden alusta lahtien ja tulevan vuoden haasteena on saada muita alan toimijoita uudestaan
mukaan ryhman toimintaan.

Olemme saaneet uusia yhteistybkumppaneita Raaseporin kaupungista sekd ammatti-instituutti
Prakticumista. Heidan kanssaan on suunniteltu tulevaa yhteisty6ta. Seuraavan vuoden Sosiaalivirastolle
suunnattu hakemus kohdennetaan toisen asteen opiskelijoille seka lukiolaisille. Marraskuussa haettiin
Svenska Kulturfondenilta rahaa Kulturrus-projektiin. Ruotsalaisuudenpaivana jarjestettiin teemachatti
Habbossa, johon osallistui yksi ruotsinkielinen tyéntekija.

Paihdeilmid-koulutus

Syyskuusta tammikuuhun 2009 Paihdeilmid koulutuksen avulla kohdattiin noin 300 ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevaa nuorta. Kesalla 2009 tehty THL:sen Laatutdhden mukainen kehittamistyo ja
muutokset koulutuksen toisessa osassa testattiin nyt kaytanndssa oppilaitoksissa ja nuorten pajoilla.

Nuorten tyopajat, Helsinki

Helsingin kaupungin sosiaalisvirasto rahoitti kaupungin omien oppilaitosten ja nuorten pajojen koulutukset
vuonna 2009. Syksylla 2009 Paihdeilmit-koulutuksen saivat Metallican, WOODOQO:n, Sinisen verstaan seka
Media-pajan nuoret. Nuoria pajoilla kohdattiin noin 150. Koulutuksen kokonaisarvioiksi tuli 3,8 (asteikolla 1-
5).

HELTECH, Vallilan ja Herttoniemen yksikot

Vallilan yksikén nuoret ja henkildkunta ovat tulleet tutuiksi kuluneen vuoden aikana.

Syksylla 2009 koulutukset menivat jo rutiinilla. Jokainen ryhméanohjaaja sai EOPH:n kouluttajalta
sahkdpostitse luokan palautteen seka opiskelijoiden poissaolot. Palaute oli positiivista. Kokonaisarvioksi tuli
4,0 (asteikolla 1-5).

Herttoniemen yksikk® on uusi Heltechin yksikkd ja kouluttajan néakdkulmasta miellyttava kokemus.
Oppilashuollosta ja opiskelijoiden hyvinvoinnista oltiin kiinnostuneita opettajien taholta, mika ei
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ammatillisessa oppilaitoksissa ole aina selvid. Opiskelijat, etenkin talonrakennuslinjalla, olivat erittain
motivoituneita koulutukseen. Oppilaiden antaman palautteen kokonaisarvioinniksi tuli 4,2 (asteikolla 1-5)

Elamanhallinnan kurssit Muoniossa

Oppilaitoksissa tehtavan paihdetyon lisdksi tehtiin yhteistydtda Suomen ammattiliittojen keskusjarjestén (SAK)
alla olevan TATSI ry:n kanssa. TATSI ry jarjestdd yhdessa ammattiliittojen kanssa tyéttémien
aktivointikursseja. Liséksi TATSI jarjestaa yhdessa Suomen Ammattiliittojen Lomajarjestdon SAL:n kanssa
kuntokursseja tyottémille. Keskeisena ideana yhteistydssa on muutaman kerran vuodessa nuorille
koulupudokkaille tai koulunkeskeyttamisuhan alla oleville nuorille jarjestettavat leirit. Leireilla kasitellaan
elaméanhallintaan liittyvia teemoja, joista paihdeosuuden jérjestaa EOPH.

Leiritydskentely on kuluneen vuoden aikana saavuttanut muotonsa ja on osoittautunut toimivaksi tuotteeksi
ja hyvaksi toimintamalliksi. Tarkein tavoite on luoda turvallinen ryhmaé, jossa oppiminen ja omien tunteiden
iimaiseminen on kaikille osallistujille helppoa. Ryhmayttamisté tehdéan erilaisten harjoitteiden seka ohjaajien
tiiviin lasnaolon avulla. Nuorelle itselleen pyritdan luomaan kuva siita, mihin taman hetkinen elama on
viemassa ja mitkd mahdollisen tuen tarpeet jatkossa ovat. Syksylla 2009 jarjestettiin kaksi leirid, viikoilla 39
ja 49.

Internet- ja mobiilitydn yksikko®

Vuoden viimeisella kolmanneksella yksikon toimintaa ja tehtavakenttia maariteltiin uudelleen. Yksikén nimi
muutettin  Ehkéisevan paihdetydn telemaattisesta yksikosta Internet- ja mobiilityon  yksikoksi.
Nimenvaihdoksella tuodaan yksikon toimintakentat selvemmin esiin. Toiminnot jaetaan tulevaisuudessa
kolmeen sektoriin: oppimispeleihin, sosiaaliseen mediaan ja neuvontapalveluihin. Yksikdlla on kaynnissa
yksi hanke ja kaksi projektia. Mobiiliapu-hanke toimii neuvontapalveluiden ja oppimispelien sektoreilla.
Walkers-Hubu -bussiprojekti ja Pelimaailmaprojekti toimivat oppimispelien ja sosiaalisen median sektoreilla.

Oppimispelit
Walkers-Hubu -bussi

projekti
Mobiiliapu-hanke

Pelimaailmaprojekti

Sosiaalinen media Neuvontapalvelut

N4
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Uutena toimintana yksikdssa kaynnistettiin Pelimaailmaprojekti, johon saatiin toiminta-avustus Sohlbergin
saatiolta. Pelimaailmassa luodaan oppilaitosten ja eri sosiaalisten medioiden kayttéon internetsivustot, joilla
on ehkaisevan paihdetydn peleja. Toiminta pohjautuu Mobihubu-peleihin ja Mobiwars-kilpailuun.

Sosiaalinen media

Habbo

Habbon puistossa sijaitsevassa virtuaalisessa bussissa, Hubussa, on keskusteltu tutuista aiheista, kuten
tupakka, alkoholi, murrosika, seurustelu, koulu, kaverit ja hyvinvointi. Uusia aiheita olivat lapsen oikeudet ja
nimittely. Syykuussa teemapdivana oli néapistely, johon osallistui kaksi poliisia vierailijoina. Lokakuun
teemapaiva oli raha- ja nettipelaamisesta, johon osallistui vieraina rahapeliprojektin paallikkd Antti Murto ja
koulutiimin suunnittelija Inka Silvennoinen. Lokakuussa pidettin myds teemailta aiheesta Walkers-Hubu -
bussi, jonka keskusteluja seurattiin likkuvassa nuorisokahvilassa, Walkers-Hubu -bussissa. Marraskuussa
teemana oli ruotsalaisuudenpaiva. Joulukuun teemapéiva oli hyvinvoinnista.

Marraskuussa pidettiin monta teemapaivaa aiheesta lapsen oikeudet. Teemapdivéat olivat osa Unicefin laajaa
tapahtumaa, johon osallistuivat useat tahot, jotka tekevéat nuorille suunnattua ty6ta verkossa. EOPH kuului
tapahtuman ohjausryhmé&én. Lapsen oikeuksien 20-vuotis juhlapdivédnd 20.11. ohjausryhma jarjesti Sauli
Niiniston kohtaamaan nuoria virtuaalisesti Habbossa. Finlandia talossa jarjestetty tapahtuma toi néakyvyytta
verkossa tehtavalle nuorisotydlle ja Elama On Parasta Huumetta ry:n Internet- ja mobiilitydn yksikolle.

IRC-Galleria

IRC-Galleriassa toteutettiin lokakuussa ulkoasu- ja tekniikkauudistus, jonka mydtd myds EOPH péétti uusia
yhteisénsé ulkoasua. Ulkoasun uudistukseen palkattiin yhdistyksen ulkopuolelta henkil®.

Prosessi vaikutti EOPH:n yhteison toimintaan siten, ettd lokakuussa ja marraskuussa ei jarjestetty
keskusteluita IRC-Galleriassa. Syyskuussa pidettiin teemaviikko aiheesta Tupakan markkinointi. Loka- ja
marraskuu meni uudistusta tehdessa. Joulukuussa toiminta aloitettiin uudistuneessa yhteistssa, teemana
Harm reduction — haittojen véhentaminen. Uudistuksen myoté kokeiltin myodhennettyja chat-aikoja, klo
18:30-19:30 ja 20:00-21:00.

Kyselyihin vastanneiden maarat olivat syyskuussa 515 ja joulukuussa 295. Keskusteluiden vilkkaus vaihteli
paivan ja aiheen mukaan. Kaikki menneiden teemaviikkojen tietopaketit, kyselyt ja yhteenvedot ovat
luettavissa www.hubu.fi -sivuilta.



http://www.hubu.fi–sivuilta/

El&ma On Parasta Huumetta ry 6 (13)

Osavuosikatsaus syys-joulukuu 2009

Varikkotiimi

Varikkotiimia uudistettiin jakamalla se kahteen yksikkdon, verkkovarikkotiimiin ja kouluvarikkotiimiin. He
tekevat tehtavia ja kyselyja littyen ehkaisevaan paihdetybhon. Tavoitteena on nuorten mielipiteen
huomioonottaminen ehkaisevan paihdetyon kehittdmisessa. Verkkovarikkotimin haku tapahtui habbo.fi-
sivujen kautta ja hakijoita oli yli kaksisataa, joista kolmekymmenta valittiin. Valittuja pyydettiin lahettamaan
lomake, jossa huoltaja antaa luvan osallistua toimintaan. Verkkovarikkotiimin jasenia valittiin ympari suomea.

Verkkovarikkotiimi pitdd yhteyttd ainoastaan Internetin valitykselld. Syys-joulukuussa verkkovarikkotiimille
tehtiin mielipidekyselyja uudesta Mobihubu Hyvinvointi -pelisté ja sen mainonnasta seka verkkovarikkotiimin
toiminnasta. Heidén kanssaan pidettiin myds virtuaalinen kokous.

Kouluvarikkotiimiksi toimintavuodelle 2010 valittiin Pakilan yla-asteen 9D luokka. EOPH:lla on mahdollisuus
4-6 oppituntiin oppilaiden kanssa, joista kaksi tuntia pidettiin 27.11. Silloin oppilaille kerrottin EOPH:sta ja
varikkotiimista, teetettiin ainekirjoitus juhlimisesta ja arvioitin sek& EOPH:n toimintaa IRC-Galleriassa etta
Mobihubu-peleja.

Oppimispelit
Mobihubu ja Mobiwars

Syksylla tehtiin uutta Mobihubu-pelia, Mobihubu Hyvinvointia. Peli tuli valmiiksi lokakuussa ja se julkaistiin
2.11.2009. Muiden Mobihubujen tapaan, pelissé ohjataan prinssid ja prinsessaa vastaamalla oikein
kysymyksiin. Peliin tehtiin yhteistydssa Heyday -mainostoimiston kanssa mainos, jota naytettin MTV3
kanavalla marras-joulukuussa. Mainos oli télla kertaa animaatio, jossa mukana olivat peleista tutut hahmot.

Uusi mahdollisuus ladata peli puhelimeen suoraan internetistd oli erittdin suosittu tapa hankkia peli
mainoskampanjan aikana. Mainonnan tuloksena lisééntyivat vierailut mobihubu.fi -sivustolla, josta oli
mahdollisuus ladata kaikkia Mobihubuja. Marraskuun aikana ladattiin peleja yhteensa yli 15000 kertaa, joka
on kaikkien aikojen ennatys Mobihubujen lataamisessa yhden kuukauden aikana. Uuden pelin
mainoskampanja oli siis menestys. Samalla rikottiin 60 000 ladatun pelin raja.

Mobihubujen pelaamiseen perustuvaa Mobiwars-kilpailua valmisteltiin Helsinkildisten nuorisotalojen kanssa
ja peli alkaa Vuosaaren ja Haaga-Kaarelan alueilla tammikuussa 2010.

Pelimaailma

Syksylla suunnittelimme uutta toimintamuotoa, tyénimelld Pelimaailma, jossa yhdistyvat oppimispelit ja
sosiaalinen media. Teimme hankkeelle suunnitelman, jonka perusteella haimme rahaa Pelimaailman
toteutusta varten. Vuoden lopussa varmistui, ettd HOK-Elanto ja Paivikki ja Sakari Sohlbergin s&atié tukevat
Pelimaailman toteuttamista.

Pelimaailmassa tulee olemaan kaksi toiminta-alustaa. Ensimmainen alusta on koulujen kaytté6n ja se toimii
ehkaisevan tyon valineend. Toinen on sosiaalisiin medioihin kytkeytyvéa alusta, joissa Pelimaailma on
vapaaehtoista vapaa-ajan toimintaa.
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Neuvontapalvelut

Huumeneuvontapuhelin

Paikka / aika Puhelut / vastausprosentti
EOPH / syyskuu 2009 139/67,6 %

EOPH / lokakuu 2009 116 /78,7 %

EOPH / marraskuu 2009 119/75,3 %

EOPH / joulukuu 2009 95/90,5 %

Taulukko 1 Neuvontapuhelimen puhelumaarat ja vastausprosentit
Huumeneuvonta netissa

Nettineuvontaan tulleet kysymykset olivat syyskuussa 2009 7 kpl, lokakuussa 2009 3 kpl, marraskuussa
2009 2 kpl ja joulukuussa 2009 6 kpl. Kysymykset koskivat kannabista, sienid, opiaatteja ja amfetamiinia.
Kysyijina olivat useimmiten ala- ja taysi-ikaisten aidit.

Mobiiliapu-hanke

Mobiiliapu-hankkeen viimeisen vuosikolmanneksen aikana keskityttiin Moutique-palvelujarjestelman
haltuunottoon, testaamiseen ja kehittamiseen. Hankeryhma teki tiivista yhteistyota palvelujarjestelman
tuottajan yhteyshenkildiden kanssa ja jarjesti koulutuksia EOPH:n tyontekijoille seka projektiryhmille.
Tavoitteena oli varmistaa kaikille jarjestelman kayttajille niin vahva osaaminen, etté kehittamistyoélle on
mahdollisuudet. Vain jarjestelman toiminnan ymmartamisen kautta sen kehittdminen on mahdollista.

Projektiryhmatytskentely lahti myds hyvaan kayntiin. Aluksi ryhmét kokoontuivat yhdessa, mutta joulukuun
tapaamisessa oltiin jo erillisissa tydskentelyryhmissa. Sisaltéryhmassa keskityttiin Mobiilivinkki-palvelun
viestien siséltdjen paivittamiseen ja logiikkaan. Palvelujarjestelméan kehittdmisryhmassa taas pohdittiin
kumppanien ja EOPH:n tarpeita Moutique-jarjestelmassa.

Ensimmainen virallinen hankkeesta kertova tiedote julkaistiin Paihdetiedotusseminaarin yhteydessa
lokakuussa. Tiedote sai jonkin verran julkisuutta, muun muassa It-viikko, Kauppalehti.fi, Pohjolan tyo ja
aluelehti Ykkoset julkaisivat tiedotteen.

Ulkoisen arvioinnin tarjouspyyntd julkaistiin sdhkdisessa tietokannassa Hilmassa ja asianmukaisesti
saapuneita tarjouksia saatiin yhteensa kuusi (6) kappaletta. Tarjouspyynnén mukaisten tarjousten
keskindisen vertailun tuloksena tarjouskilpailun voittajaksi julistettiin Kuntoutussaatio.

SMS-yhteiskaytto

EOPH:n kaytdssa on kolme lyhytvalintanumeroa 18182, 18183 ja 18184.

Ensimmaéinen numero on kohdistettu haittojen vahentédmiseen Mobiilivinkki-tekstiviestipalvelun muodossa.
Toinen numero on varattu ehkaisevalle tyodlle ja yleisen ehkaisyn palvelun tarpeisiin kouluissa ja bussissa
tehtavassa tyossa seka erilaisille palautekyselyille. Kolmas numero kulkee talla hetkella kansalaistieto
nimikkeen alla ja on Mobiiliapu-hankkeen kumppanin Rikosuhripaivystyksen kayttssa.
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Mobiilivinkin, neuvontapuhelimen ja nettineuvonnan palveluilla on todettu olevan samoja kéayttajia. Tasta
johtuen sisallét niin tekstiviesteissa kuin netti- ja puhelinneuvonnassakin ovat samankaltaisia. Yhteisty®
viestisisalldista Mobiliiapu-hankkeen ja neuvontapuhelimen henkildkunnan kanssa on aloitettu syksyn
aikana.

Muidenkin numeroiden yhteiskayttn tarpeita on mietitty ja maaritelty tarkemmin. Yhteiskayton tavoitteena on
saavuttaa mahdollisimman paljon synergiaetua EOPH:n sisélla. Myds palveluiden ja lyhytnumeroiden
markkinointitarpeita on mietitty.

Tilastot

Mobiilivinkki-tekstiviestipalvelua kaytettiin syksyn aikana vaihtelevasti. Kaytetyimmat kategoriat ovat edelleen
viilkonpaivét ja paikkakunnat, aloitus- ja ohjeviestit sekd muut toimipisteet. Aineista kysyttiin eniten
amfetamiinista (17) ja bentsodiatsepiinista (12).

Mobiilivinkin viestim&arat syys-joulukuussa 2009

Vastaanotetut viestit 2649
Lahetetyt viestit 4820
Yhteensa 7469

Syksyn 2009 aikana viestien maaraan vaikutti lisdavasti se, ettd myds EOPH:n koulutyo ja bussitoiminta
kayttivat lyhytvalintanumeroa 18182. Vuoden vaihteen jalkeen ne siirtyvat kayttdméan numeroa 18183.

Walkers-Hubu -bussiprojekti

Walkers-Hubu -bussin toiminta jatkui syyskuussa viikolla 37. Syksylla toimittin kahdessa lahiossa,
Vuosaaressa ja Malminkartanossa. Vuosaari alueena oli aivan uusi toimintaymparistd, Malminkartanossa on
toimittu koko projektin ajan. Tuttuun tapaan keskiviikot ja perjantait olivat toimintapaivia. Kaiken kaikkiaan
syys-joulukuun aikana kavijoita oli yhteensa 602 ja toimintailtoja oli yhteensa 21. Normaalin l&hiétoiminnan
lisdksi Walkers-Hubu -bussilla osallistuttin mm. Columbuksen kauppakeskuksen joulunavaustapahtumaan
marraskuussa.

Pelikilpailu

Syksylla 2009 kaynnistettiin paihdeaiheisen tietokonepelin suunnittelukilpailu. Kilpailu on suunnattu amk-
opiskelijoille ja sen tarkoituksena on antaa mahdollisuus tehd& nuorille suunnattuja ehkaisevan péaihdetydn
materiaaleja. Kilpailu ké&sittaa paihteet aina alkoholista ja tupakasta nuuskaan ja huumeisiin. Tavoitteena on
tuottaa uudenlaisia nékokulmia omaava, nykyistd teknologiaa hyvakseen kéayttdva ja ajankohtaisia
paihdekasvatuksen aiheita yhteen liittava paihdetyon valine. Kilpailuaika on 1.11.2009-29.1.2010. Parhaita
peleja tullaan kayttamaan Walkers-Hubu -bussissa ehkaisevan paihdetydon tyokaluina sekd Elama On
Parasta Huumetta ry:n internetsivustoilla.
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Tilastot
SYYS LOKA MARRAS JOULU YHTEENSA

Hubu.fi
Uniikit 3412 13756 17486 17125 51779
Lataukset 13068 46447 59639 50152 169306
Habbo
Puisto Luvut puuttuvat 0
Hubu
Ryhma
IRC-Galleria
Lataukset 3999 1874 941 3323 10137
Kyselyt 515 0 0 301 816
Mobihubu
lataukset 701 754 15685 3355 20495
Palkintolataukset 69 101 1139 335 1644
Mobiwars-lapipelatut 0
Walkers-Hubu bussi
Kavijat 191 210 161 50 612

Ehkaisevat tydkalut nuorten rahapelaamiseen

Projektin viimeinen syksy oli hyvin aktiivinen ja toiminta jatkui taysimaaraisesti viestinnén, koulu-, ja
vaikuttamistyon aarella. Projektipaallikkd Antti Murto teki 15.9. lahtien EOPH:lle ty6ta 50 % tyopanoksella
ollen puolet ajasta Paakaupunkiseudun osaamiskeskus Soccassa tutkijana. Viimeisesta kolmanneksesta
paallimmaiseksi mieleen jaa hyvat tulevaisuuden nakymat ehkaisevalle tydlle nuorten rahapelaamisen
kentalla. Aihe kiinnostaa nuoria, kouluja, oppilaitoksia ja nuorten parissa toimivia tahoja erittdin paljon.
EOPH:ssa varmistettiin etta rahapeliosaamista jaa jarjeston sisalle projektin loputtuakin. Perustdiden
(kouluissa tehtavan ehkéisevan paihdetydn yksikodn ja internet- ja mobiilitydn yksikén) toimintasuunnitelmiin
vuodelle 2010 on sisallytetty useita toimenpiteita rahapelikysymyksen kasittelyn jatkuvuuden turvaamiseksi
EOPH:ssa. Projektissa on luotu tydkalupakki. Tyokalupakkiin jaa rahapelitydn tyokalut ja toimintamalli.
EOPH ei hakenut projektille suoranaista jatkohakemusta, vaan RAY:lle jatettiin uusi hakemus fokuksenaan
saman tematiikan kysymykset laajennettuna nuorten (liika)pelaamiseen yleisemmin. Elama On Parasta
Huumetta ry:lle on 17.12.2009 RAY:n avustusehdotuksessa ehdotettu vuodelle 2010 230 000 euron
avustusta nuorten ongelmapelaamisen ehkéaisyn tukemiseksi

Ulkoinen arviointi saatiin paatokseen ja nakyvyyden maksimoimiseksi ulkoinen arviointiraportti ja Ehkaisevat
tyokalut nuorten rahapelaamisen projektiraportti julkaistaan kaksiosaisena kokonaisuutena THL:n Pelihaitat -
sarjassa.
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Viestinta
Syksyn mediakampanja

Vuoden 2009 pagkampanja toteutettiin syys- lokakuun aikana. Kohderyhméané olivat nuorten vanhemmat ja
kasvattajat KAIKKI PELISSA -teemalla ja nuoret seka nuoret aikuiset KUMPI ON KAMPI -teemalla.
Materiaaleina oli kaksi tv-spottia; tuttu KUMPI ON KAMPI (15sek) seka uusi KAIKKI PELISSA (20sek).
Liséksi tuotettiin kampanjasivusto www.pakkopeli.fi -sivustolle seka kampanjabannerit. Materiaalin
tuotannossa painopiste oli digitaalisella puolella, jota voitiin soveltaa seka televisio- ja elokuvamainontaan,
ettd ulkomainontaan ja internetiin.

Kampanija toteutettiin MTV3, SUB ja MAX tv-kanavilla, Finnkinon elokuvateattereissa, ulkomainonnassa
Helsingin keskustassa seké kauppakeskuksissa eri puolilla Suomea etté huoltoasemilla ja ravintoloissa nk.
viihdepelilaitteissa sekd www.mtv3.fi Katsomossa eli nettiTV:ssa. (kts.taulukko alla). www.pakkopeli.fi
sivustolla oli projektin ulkoisen arvioinnin toteuttavan Kuntoutussaation puolesta kdynnissa rahapeli- ja
kampanjakysely, jonka vastaukset hyddynnetéaén lopullisessa arvioinnissa. Kyselyyn, jossa arvottiin | POD
vastasi 88 aikuista ja 269 nuorta. Sivustolla kéavi yhteensé 6 313 eri kavijaa (1.9.-18.12.2009) aikana.

Mediakampanjan ulkoisen arvioinnin toteutti TNS Gallupin Mainonnan Atlas kuten myos vuonna 2008.
Kampanjan tulokset olivat toistamiseen erinomaiset suhteutettuna kaytdssa olevaan budjettiin ja aikaan.

Lehtijutut

Liittyen projektin 2009 strategiaan tuottaa artikkeleita alan jarjestonlehtiin, syksyn aikana Véaestéliiton Pari ja
Perhe 4/2009 julkaisi vanhemmille suunnatun artikkelin nuorten rahapelaamisesta ja Nuorisotydlehdessa
julkaistiin projektipaallikdn pitka artikkeli Monopoli Vice joka kasitteli suomalaista rahapelijarjestelmaa ja
voittovarojen edunsaajia. Projektipaallikkéd haastateltiin myds Tampereen yliopiston Utain-lehdessa
julkaistuun rahapelaamista kasittelevaan kirjoitukseen.

Tyodkalut

Koulukeikat

Projektipaallikko kavi puhumassa syksyn aikana nuorten rahapelaamisesta paaasiallisesti Hubuvetoa
kayttden. Apuna tunneilla toimi koulutydn Inka Silvennoinen.

Esitykset pidettiin: 22.9. Jyvaskyla rahapeli-itama (paneelikeskustelu), 25.9. Akaa, Hirvialhon koulu (7-8-
luokkalaiset), 29.9. Kerava, Sompion koulu (Opiskelijailta), 13.10. Jarvenpéaé, Keuda, AMK, terveysmessut,
kolme luentoa, 29.10. Pornaisten koulu (luento kahdelle ikéluokalle), 11.11. Janakkala koulu + vanhempain-
ilta, 3.12. Helsingin yliopisto (luentokurssi Rahapelaaminen sosiaalieettisend kysymyksena (1 ov).

Ahaa-teatteri

Ahaa-teatterin HELLPOO RAHAA-naytelma on jatkanut kiertuetta onnistuneesti, huolimatta paahenkilén ja
tarkean sivuhenkilon roolituksen vaihtumisesta. Nk. kotiesityksia Tampereella on ollut viisi kappaletta ja
niissa katsojia yhteensa n. 290. Kiertue-esityksia on ollut yhteensa 18 kappaletta 10 eri paikkakunnalla.
Paikkakunnat ovat Mantyharju, Pirkkala, Lahti, Helsinki, Haapavesi, Jyvaskyla, Lempaala, Uurainen,
Kiukainen ja Pori. Kiertue-esityksissa katsojia oli yhteensa n. 3600. Yhteensd 23 esitysta, 11 paikkakuntaa,
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katsojia 3890. HELLPOO RAHAA.- jatkaa esityksia toukokuulle 2010 saakka ja nayttaa ettéa tavoite n.100
esitysta ja 20 000 nuorta katsojaa tayttyy.

Seminaari

Projektin viimeinen seminaari jarjestettiin 12.11.2009 Helsingissa, Mediakeskus LUME:ssa. Tilaisuudessa
pyrittiin katsomaan rahapelaamisen ja rahapeliongelmien ehk&isevén tyon tulevaisuuteen. Lisamausteena
seminaarissa esitettiin AHAA Teatterin HELLPPOO RAHAA -naytelmé nuorten rahapelaamisesta.
Seminaariin ilmoittautui noin 80 ihmista, osallistujamadaraksi muodostui kuitenkin noin 60. Puhujiksi
tilaisuuteen saapui Urheilu- ja kulttuuriministeri Stefan Wallinia paikkaava ylijohtaja Riitta Kaivosoja (OPM),
Paivittaistavarakauppa ry:n johtaja llkka Nieminen, RAY:n rahapelitoiminnanjohtaja Janne Perékyla,
Sosiaali- ja terveysministerion neuvottelevaa virkamiesta Kari Haavistoa paikkaava THL:n kehittamispaalikko
Saini Mustalampi ja projektipaéllikkdé Antti Murto. Myos tadssa seminaarissa osallistujien mielipiteité kerattiin
EOPH:n interaktiivisen hubumenetelméan avulla

Ehkaisevat tytkalut nuorten rahapelaamiseen osallistui myds materiaaleilla ja ideoinnilla yhdessa Jyvaskylan
Pelissa -hankeen kanssa My Way 09 -tapahtuman Jyvaskylan Hipposhallilla 10. -11.11.2009. Nuorille jaettiin
projektin ja EOPH:n tuotteita.

Peli- ja pokeriloki

Pelilokia on tilattu tdhan mennessa noin 3600 kappaletta. Tilauksia tulee ilman erillistd kampanjaa noin 15-
100 kpl kuukautta kohden. Syksyn kampanjoissa Pelilokia ei erikseen markkinoitu, ja sen jatkoksi on
suunniteltu puolen vuoden yllapitosopimus vuodelle 2010. EOPH:ssa kaynnistyva Lasten ja nuorten
pelaamisen ja pelihaittojen ehkaisyprojekti (2010-2014) tekee ratkaisut Pelilokin jatkosta ja tarpeesta.

Pokeriloki on marraskuussa 2010 julkaistu nettisivusto, jossa matalankynnyksen rekisterditymisella paésee
palvelun kayttajaksi. Tuote on tarkoitettu netissa pokeria pelaaville ja noudattaa samaa ”loki-periaatetta” kuin
peliloki: pelaamiseen kéaytetty aika- ja rahamaara tulee kirjatuksi. Tavoite on tarjota seurantatydkalu pelaajille
seka kerata tietoa tavallisesta nettipokerinpelaajasta Suomessa. Talla hetkella keskustelu pokerista (mm.
mediassa) on liilan &aripdiden varittdma: toisella puolella esitellaén valtavat miljoonavoitot ja glamour
pelikulttuuri ja toisella puolella on tarinoita peliveloista ja epatoivosta mihin pelaaminen voi ihmisen ajaa.
Naiden valista puuttuu neutraali keskustelu tavallisista kohtuupelaajista. Pokeriloki pyrkii kerddméaan tietoa
keskustelun valineeksi juuri tavallisilta pelaajilta. Pokeriloki on julkaistu vasta joulukuun 2009 alussa ja nain
kayttgjista ei tietoa viela juuri ole, mutta tuotteen jakelu jad EOPH:lle osaksi rahapelitytkalupakkia.

Ehkaisevat tyokalut nuorten rahapelaamiseen—projekti on aloittanut viimeisen mediakampanjansa
ajalla 6.9.-25.10. Loppuhuipentumana on tehty oma kampanja KAIKKI PELISSA, joka on suunnattu
vanhemmille ja huoltajille. Tukikampanjana jatkaa nuorille suunnattu KUMPI ON KAMPI —kampanja

SYKSY 2009

OSA-ALUE MTV3, SUB ja Clear Digitaalinen PhotoPlay Internet
MAX Channel/Elokuvamainonta  ulkomainonta

+aulamainonta
SISALTO JA TV 6.9-25.10: Elokuvamainonta ja Downtown PhotoPlay on 1.MTV 3
TAVOITTEET  MTV3, SUB, MAX aulamainonta 11.9-8.10: Digital ja line viihdepelit Katsomo eli
yhteensa 71 Finnkino elokuvateatterit Kauppakeskukset  21.9-18.10: MTV3
spottiajoa. MTV 3:  valtakunnallisesti. 14 kpl 1 vko valtakunnallisesti  nettitelevisiossa
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KAIKKI
PELISSA?, SUB:
KUMPI ON
KAMPI?, MAX
molemmat spotit
vuorotellen.

Molemmat spotit ajetaan
samassa mainostrailerissa
ennen kaikkia elokuvia
yhtensd 16 000 kertaa.

lokakuu
kelluvasti:
digitaalinen
ulkomainonta 10
sek spotti
KUMPI ON
KAMPI.

Down Town
Digital, luuppi 90
sek, toistot 24 /h
960 kpl, vkossa
6720 kpl
vahintaan

Kauppakeskukset
valtakunnallisesti,
14 keskusta ,
luuppi 3 min,
toistot/24 h 480
kpl, toistot/vko
3360 kpl
vahintaan

1052
sijoituspaikkaa
(mm.ABC
huoltamot)
KUMPI ON
KAMPI
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Uutiset osiosssa
pyorii KAIKKI
PELISSA tv-
spotti vkot
41,43,45

PAINOPISTE
ALUEET

Nuorten
vanhemmat ja
kasvattajat, sekd
nuoret.
Nevoja ja apua
vanhemmille.

Suosittujen
viihdepelien
yhteyteen luotu
kampanja.

STARTEGISET
TAVOITTEET

Lisat4 tietoa
perheille, joissa
nuorella on
rahapeliongelma.
Sekaé lisata nuorten
tietoisuutta
rahapeliongelmasta.

Loytad peleistd
kiinnostuneet

aikuiset ja nuoret
valtakunnallisesti

suoraan pelien
adrelta.

MITTARIT,
SEURANTA
milloin on
onnistuttu

Seurataan kévijoita
sivustolla.
Kontaktitakuu
MTV3:24-54v

2 350 tuhatta
valtakunnallinen
kontaktitakuu.
Toteutunut

2 407 tuhatta kont.

SUB: 15-24v
219 tuhatta
valtakunnallinen
kontaktitakuu.
Toteutunut

274 tuhatta
kontaktia

MAX: 25-54v, 112
tuhatta
valatkunnallinen
kontaktitakuu.
toteutunut

164 tuhatta.

Kontaktiennuste
382 450 /4vkoa
Toteutunut 395 207

Yhteensé
2milj.kuluttajaa
Ivko

Pelattuja peleja
kuukaudessa on
keskimédrin 1.1
miljoonaa ja
keskiméaardinen
peliméara
Ipelaaja on 2-3

pelid . n.450 000

eri pelikertaa /
Kk .
Pelikerroista
70%

pelitilanteessa on
paikalla useampi

kuin yksi.

KATSOMO:
mainosnayttojé
yht.150 000
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Yhteensa
valtakunnallisesti
toteutunut

2 845 tuhatta
kontaktia

BUDJETTI ja

65000 e

21000 e

6 456 + alv 4026 e Projekti
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3255 +alv

vastuuhenkilot

Projekti

Projekti

Projekti

KAMPPIS V_syksy 2009

OSA-ALUE
SISALTO JA
TAVOITTEET

PAINOPISTE
ALUEET

STARTEGISET
TAVOITTEET

MITTARIT,
SEURANTA milloin on
onnistuttu

BUDJETTI ja

jarjestolehdet
Tesso, Pari ja
Perhe,

Lisata tietoa
nuorten
rahapelaamisesta
alan
ammattilaisille,
sidosryhmille ja
huoltajille.
Saada
vaikuttavuutta
aikaan
sidosryhmien ja
kumppaneiden
medioissa.
tavoiteartikkelit
toteutuneet

0 euroa, projekti
vastuuhenkil6t

www.pakkopeli
tavoittaa uutena
kohderyhména myos
vanhemmat

tuotta milenkiintoista
materiaalia
kampanjasivustolle ja
saada kavijat
vastaamaan
Kuntoutussaation
kyselyyn

projektin
loppuhuipentuma
tuottaa tietoa nuorten
rahapelaamisesta
myds vanhemmille

syys-joulukuu(18.12)
6313 eri kavijaa,
kyselyyn vastanneita
aikuisia 88, nuoria
269.

Projekti




