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Elaméa On Parasta Huumetta ry (EOPH) on ehkéi sevaa pa hdetyota tekeva lastensuoj el uj arjesto.
EOPH on Sosiaali- jaterveygérjestdjen yhteistyoyhdistys YTY ry:n, Terveyden edistamisen keskus
ry:n, Lastensuojelun Keskusliitto ry:n ja Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry:n jasen. Liséksi
EOPH on j&senena AV EC-verkoston psykososiaalisen hyvinvoinnin verkkopalvelu Apua.info
verkostossa. (www.apua.info).

Y hdistys saa toiminta- ja projektiavustusta Raha-automaattiyhdistyksesté ja Hel singin kaupungilta.
Y hdistyksen toimintaa rahoittavia yhtei styokumppaneita ovat Hartwall Ltd, Helsingin Energia seka
Sofor Oy (tydlahjoitus). Y hdistys toteuttaa neuvontapal velut Helsingin diakonissal aitoksen avus-
tuksen turvin. Sulake LabsjaYleX ovat yhdistyksen mediayhteistyokumppaneita.

Ehkaiseva paihdety6 kouluissa:

- Tyo6skennellesssamme nuorten kanssa késitell88n arvoja, eldamanhallintaa, perhettd, ystéviaja
péihteitd sekd muita heidan térkedksi kokemiaan aiheita Hubu®-menetelméan avulla. Hubu® on
EOPH:n rekistertima tavaramerkki.

- Hubu®-menetelméaksi kutsutaan toimintaa, joissainteraktiivisesti kerdtéén ja analysoidaan tietoa
yhdessa asiakkaiden kanssa. Hubu®-tydskentel yssa kasitell 88n nuorten térkedksi kokemia asioita.
Interaktiivisen laitteiston avulla esitetyt kysymykset toimivat keskustelun pohjana. Tarkoituksena on
saada osallistujat pohtimaan asicita oman eldmantilanteensa kautta.

- Toimintamme paras referenssi on yhteistoiminta Pakilan yl&asteen kanssa alkaen vuonna 2000.

- Vuosina 2003-2005 yhteensa 38100 kohdattua péihdekasvatuskeskusteluissajalisdksi noin 27700
tapahtumissajaleireilla

* 80 % oppilaista piti Hubu®-menetelméda koulutython sopivanatai erittdin sopivana
» 58 % oppilaista piti tydskentelyamme koulullaan tarpeellisenatai erittéin tarpeellisena.
* 65 % oppilaista koki saaneensa uutta tietoa

Virtuaalinen Huumetietobuss — Hubu®

- Virtuaalinen huumetietobussi Hubu® toimii animoidussa chat ympéristdssa (www.habbohotel .fi) ja
toiminta kdynnistettiin 2.2.2002. V erkkoaikuinen keskustelee nuorten el@méén liittyvistd aiheistaja
esittéd nuorille kysymyksia Toiminnan tueksi EOPH avas kesdlla 2005 lapsille suunnatun
www.hubu.fi sivuston.

Taulukko2, Virtuaalisen Huumetietobussi Hubun
kévijét vuosina 2003-2005

VHubu®
VHubu® kavijat keskustelut| Puisto
2003 20 000 840 000
2004 14 362 800 000
2005 tammi-elokuu 11 245 563 303
Yhteensa 45 607 2 203 303

Neuvontapalvelu

- Helsingin Diakonissalaitoksen Kurvin huumepoliklinikan ja EI&méa On Parasta Huumetta
ry:n yhteishankkeena yll&pidetddn neuvontapal vel ua, jossa tarjotaan laadukasta ja



asiantuntevaa ammeattiapua, tietoa ja tukea mm. huumeiden kéyttgjille ja heidén omaisilleen

sek& ammattilaisille huumeisiin liittyvissi asioissa.

Taulukko 3, Neuvontapuhelin vuosina 2003-2005

Neuvontapalvelu EOPH osuus Koko palvelu
Puhelut Vastatut | Puhelut | Vastatut
2003 1470 960 3900 2750
2004 1641 1157 5206 3480
2005 tammi-elokuu 673 506 2835 1791
Yhteensa 3784 2623 11941 8021
Kiertueet

- Toteutettu nyt 5 vuoden gjan ja vuonna 2005 kevaallaja syksylla

- Vuonna 2005 hyvinvointikysely: (n=4750): Konserttiviikko (viikko 15) toteutui suunnitelmien
mukaan. Konsertti kesti kaksi tuntia kullakin paikkakunnalla ja toteutettiin kouluagjalla. Musiikin
lisdks konserttitilai suudessa oli muutakin tapahtumaa. EOPH ry jalkautti Huumeneuvontapalvelun
sairaanhoitajan ja Hubu®-tyontekijoita, jotka vastasivat Neuvontapisteesta ja ohjasivat nuoria
sdhkdisen péihdetietovisan tekemisessa.

Taulukko 1, 2005 kiertueen kysymysesimerkki.

Oletko kiinnostunut Kaikki tytot Pojat Tupakoit
kokeilemaan n=4711 sijat
kannabistuotteita? n=1058
En 89.4% 89,8% | 89% 66,3%
Kylla 5.7% 5,2% 6,2% 13,6%
Olen kokeillut, mutta en 3.6% 4,1% 3,2% 15,7%
kayta

Olen kokeillut ja kaytan 1.2% 0,9% 1,5% 4,4%

- Konserttien aikana jarjestettiin oppilaille maksuton Mobilekysely. Paikkakuntien edustajat saivat
valita 1-3 aluekohtai sta M obilekysymystd, jotka esitettiin valkokankaalla konsertin aikana. Y hteensa
mobilekyselyyn vastasi 1200 nuorta konserttiviikon aikana.

- Kiertueen ka. arvosanaks saetiin 8,3.

Viestinta

- Vuonna 2004: eoph.fi sivuillavieraili 233 537 kavijaaja yhdistyksesta lahettiin 6683 Se On
Selvé opasta eri puolille Suomea
- Vuonna 2005: eoph.fi tammi-elokuussa 167570 kavijda (+7,6%) ja hubu.fi 13874 kavijéa

Proj ektit

- MHubu — mobiiliprojekti v. 2004-2006: "MHubu" on ainutlaatuinen ja innovatiivinen hanke, jossa
kytketd8n matkapuhelimen tarjoamat viestintamahdollisuudet ehkéisevan péihdetyon avuksi.

- NUDOP - nuorten dopingprojekti v. 2005-2009: Tuottaa tietoa dopingaineiden kaytosta
suomalaisten nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa ja selvittéa yhteyksid muiden péihteiden
kayttdon.



