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Päivittäin tupakoivat yläasteikäiset (%) Pakilan yläasteella.  
Lähde: Kouluterveyskysely 2004 (Stakes) 
Pakilassa on tavoitteena vähentää tupakointi puoleen 
vuoden 2004 arvoista vuoteen 2006 mennessä. 
 

EOPH tekee ehkäisevää päihdekasvatustyötä kouluikäisten nuorten ja heidän vanhempiensa sekä 
muiden kasvatustyössä mukana olevien aikuisten kanssa. Yhdistys toteuttaa kumppanuushankkeita 
alueellisesti ja yksittäisten koulujen sekä organisaatioiden kanssa yhteistyössä.  
 
EOPH on ensimmäisenä Suomessa valjastanut uusimmat sähköiset työskentelyvälineet ehkäisevän 
päihdetyön käyttöön. Oletko kuullut Hubu-työskentelystä, Mobile-Hubu:sta, Virtuaali-
Hubusta tai nettikyselyistä ehkäisevän päihdetyön menetelminä? 
Elämä On Parasta Huumetta ry:n tärkein rooli kumppanuushankkeissa onkin päihdekasvatustyön 
suunnittelussa ja tiedon keruussa, sekä tietojen analysoinnissa. EOPH:n toiminta perustuu 
vuorovaikutukselliseen työskentelytapaan.  
 
KUMPPANUUSHANKE PAKILASSA 
 
Pakilassa on ehditty hyödyntämään kaikkia 
EOPH:n työskentelymenetelmiä. 
Yhdistyksen menetelmillä pystytään nopeasti 
reagoimaan nuorten terveystapojen ja 
nuorisokulttuurien muutoksiin, sekä 
tuottamaan tietoa koko sidosryhmän käyttöön: 
määrittämään suojaavia tekijöitä, tunnistamaan 
riskitekijöitä, tehostamaan kunkin toimijan 
kuten kouluterveydenhuollon, vanhempien, 
nuorisotyön, nuorisoaseman, poliisin tai 
elinkeinoelämän toimia alueella. 
 
Elämä On Parasta Huumetta ry esittäytyy EDUCA-messuilla, Helsingin 
Messukeskuksessa tänään 29.1.20ssupaikalla 5M41.  Tervetuloa! 
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Nuorten tupakointi Pakilan yläasteel-
la on vähentynyt puoleen ehkäisevän 
päihdetyön kumppanuushankkeen 
aikana. Myös alkoholin käyttö on 
vähentynyt vastaavalla tavalla.  
Nuorten asenteisiin voidaan siis 
vaikuttaa ehkäisevän päihdetyön 
menetelmillä.  
Elämä On Parasta Huumetta ry ja 
Pakilan yläaste ovat toteuttaneet 
ehkäisevän päihdetyön kumppa-
nuushanketta jo vuosia  yhteistyössä 
muiden paikallisten toimijoiden 
kanssa. 

  

Interaktiivi
nen Hubu-
työskentely 
kouluissa  

 

MHubu 
teksti -
viesti -
kysely 

Tiedotusta 
vanhemmille, 
opettajille ja 
muille nuorten 
sidosryhmille 

Pitkäjän-
teinen 
ehkäisevä 
päihdetyö 
koulussa, 
kotona, 
nuorisotyös
sä jne. 

EOPH:n 
internet-
kysely, tiedon 
analysointi ja 
tiedotus 

Koulutyös- 
kentelyä 
lukuvuosi 
kerrallaan, 
vuodesta 
toiseen. 

 

 


