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Elama On Parasta Huumetta ry
Nuoret, liikunta ja doping -projekti

Projekti paattyy, tutkimustyo6 jatkuu

Elama On Parasta Huumetta EOPH ry:n projekti Nuoret, liikunta ja doping paattyy.
Projekti on arvioitu ja todettu aiheeltaan Suomessa uraauurtavaksi ja tuloksiltaan
erittdin onnistuneeksi. Projektin loppuraportti, joka sisaltdad myos sen arvioinnin,

I6ytyy osoitteesta www.pumppaa.fi / projektinhallinta.

"Hankkeella oli erittdin hyva panos-tuotos -suhde. Onnistumisen mahdollisuudet jatkossa
ovat taltd pohjalta erittain hyvat”, totesi arviointipanelisti, emeritusprofessori llkka Vuori.

EOPH haki Raha-automaattiyhdistykselta jatkuvaa toimintarahoitusta mm. toisen asteen
oppilaitoksissa, varuskunnissa ja kuntosaleilla seka internetissa ja erilaisissa tapahtumissa
tehtavalle kaytannén antidopingtydlle nuorten kuntoilijoiden keskuudessa. RAY ei ole
kuitenkaan mydntaméassa haettua rahoitusta. EOPH ryhtyykin nyt etsimaéan aktiivisesti
uusia rahoituslahteitd taman tarkean tydn jatkamiseksi.

Salospohja jatkaa kuntoilijoiden dopingaineiden kayton tutkimista

Projektipaallikkd Tuuli Salospohjan lisensiaatinty$ "Tiukkaa lihhoo — Dopingaineiden
kayttdé kuntosaliharrastajien keskuudessa Suomessa” tarkastettiin 24.10.2008. Tyd
hyvaksyttiin arvosanalla cum laude approbatur. Tarkastuslausunnossa kiitettiin erityisesti
rohkeutta tarttua tahan arkaluontoiseen ja aiemmin vaiettuun aiheeseen. Liséksi
tutkimusaineistoa ja sen analyysia luonnehdittiin erittain hyvaksi. Tarkastuslausunnossa
todetaan, etta "tutkimuksessa saadut tulokset dopingin kaytén yleisyydesta ja sen
liittymisesta muihin tekijdihin lisdavat tietoa dopingilmidsté ja antavat hyvan pohjan
jatkotutkimuksille.” Tutkimuksen teoreettiset ansiot sen sijaan néhtiin vahaisemmiksi.
Tutkimus, sen tiivistelma ja referaatti seka tarkastuslausunto 16ytyvat osoitteesta
www.pumppaa.fi.

Salospohja jatkanee tutkimustydtdan aiheen parissa viela lahivuodet Turun yliopiston
sosiologian laitoksella. "Olen samanaikaisesti seka erittain innoissani tydn jatkamisesta
henkildkohtaisesti ettd myods varsin pettynyt RAY:n tekemaan paatékseen”, sanoo
Salospohja. "EOPH:lla olisi ollut mielestani erittdin hyvat valmiudet jatkaa kaytanndn
antidopingty6téa nuorten keskuudessa tdman varsin hankalasti ehkaisevan paihdetydn ja
likuntakentan valimaastoon sijoittuvan aiheen parissa. lImién laajenemisen haitalliset
seuraukset ovat nimenomaan kansanterveydellisia, mikd myds rahoittajien tulisi ottaa
jatkossa huomioon. Tutkimustydn rinnalle tarvitaan kdytanndn toimia ja hyvin
kohdennettua riskitiedotusta, jos kuntoilijoiden dopingaineiden kaytén yleistymisen uhkaa
halutaan torjua tehokkaasti.”

Eldmé On Parasta Huumetta EOPH ry tekee terveytta edistdvda ehkdisevadd pdihdekasvatus- ja
lastensuojelutyéta lasten ja nuorten parissa. www.eoph.fi. Nuoret, liikunta ja doping -projektin tavoitteena
oli selvittdd, millaisen yhteiskunnallisen ilmién dopingaineiden kdytté muodostaa Suomessa, sekd kehittda
dopingaineiden kdyttéa ehkéisevid toimintamalleja nuorten ja nuorten aikuisten kuntoilijoiden keskuudessa.
www.pumppaa.fi. Yhteydenotot: Tuuli Salospohja, tuuli.salospohja [at] eoph.fi tai [at] utu.fi




