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Kansalaisjarjestot vaativat toimia alkoholihaittojen vahentamiseksi alkoholipoliittiselle ministerityéryhmalle
osoittamassaan vetoomuksessa. Vetoomuksen on allekirjoittanut 26 kansalaisjarjestoa, ja se toimitettiin
alkoholipoliittiselle ministerityéryhmalle tiistaina 7.2.2006.

Alkoholipoliittiselle ministerityéryhmalle

Allekirjoittaneet jarjestot esittavat alkoholimainonnan rajoittamista yksinomaan tuotetiedon antamiseen ja
alkoholin haitoista varottavien merkintdjen lisddmista juomapakkauksiin. Lisaksi jarjestot vaativat
alkoholimyynnin ikarajojen nykyista tehokkaampaa valvontaa ja alkoholin vahittdismyynnin monopolin
sailyttamista Alkolla. Myo6s alkoholiverotusta on nostettava ehkaistdessa lasten ja nuorten alkoholin kayttoa.

Jarjestot korostavat, ettd paihteetdn lapsuus ja nuoruus on arvokasta, ja sita on my6s tavoiteltava. Alkoholin
kayttd ei kuulu alle 18-vuotiaille.

Alkoholi haittaa lapsen ja nuoren fyysista ja psyykkista kehitysta ja siita nuorille aiheutuvat terveysriskit ovat
kaksinkertaiset aikuisiin verrattuna. Alkoholiriippuvuus kehittyy lapsilla ja nuorilla helpommin kuin aikuisilla.
Alkoholi haittaa lapsen ja nuoren aivojen kehitysta. Erityisesti oppimiskyky, muisti ja tarkkaavaisuus
heikkenevat. Yksittainenkin humalakerta lisda alttiutta tapaturmiin, vakivaltaan ja harkitsemattomaan
kayttaytymiseen. Humalahakuinen alkoholin kayttd haittaa nuoren selviytymista koulunkaynnista ja johtaa
helposti syrjaytymiseen, jopa rikollisuuteen. Varhaisessa iassa aloitettu alkoholin kokeilu ja kayttd ennustavat
suurkulutusta aikuisiassa.

Mainontaa rajoitettava

Tutkimusten mukaan alkoholin mainonta lisd& nuorten alkoholin kayttoa. Nuoret, jotka altistuvat runsaalle
alkoholimainonnalle, juovat alkoholia enemman ja lisaavat vuosien kuluessa kulutustaan enemman kuin vahan
mainoksia nahneet ik&dtoverinsa. Yhdysvalloissa tammikuussa 2006 julkaistu tutkimus kertoo, ettéa jokaisen
alkoholimainoksen nakeminen kasvatti 15—26-vuotiaiden alkoholin kulutusta. Edelleen alkoholin mainontaan
lisatyt rahat kasvattivat nuorten humalajuomista.

Mainonta luo mydnteisia mielikuvia alkoholista. Alkoholi esitetdan mainoksissa osana hyvaa elamaé, vapaa-ajan
viettoa ja seurustelua. Mainonta muokkaa nuorten asenteita alkoholille mydnteiseksi, ennen kuin alkoholin
kokeilu on edes nuorille ajankohtaista. Samaan aikaan kasvattajat, vanhemmat ja monet jarjestot
muistuttavat, ettei alkoholi sovi lapsille. Lapsella on oikeus kasvaa hanen terveyttadn ja hyvinvointiaan tukevan
tiedon, ei ristiriitaisten viestien keskelld, jossa nuorella ei ole kykya tai valmiuksia valita terveytta tukevia
viesteja. Alkoholimainontaa ja -tarjontaa tulisi rajoittaa sellaisissa tapahtumissa, joihin osallistuu lapsia ja
nuoria.

Pulloihin varotukset

Alkoholipakkauksiin painettavilla varoitusmerkinndilla voidaan muistuttaa tulevia aiteja alkoholin kayton
vaikutuksista sikion kehitykseen. Kodissa liiallinen alkoholin kaytté aiheuttaa myos lapsille ongelmia ja haittaa.
Odottavan aidin alkoholin kaytto lisaa syntyvan lapsen vammaisuuden riskeja. Koska alkoholin kokonaiskulutus
on kasvussa, tarvitaan uusia keinoja vahentaa odottavien aitien paihteiden kayttéa.

Ikarajoja valvottava tehokkaammin

Alkoholin myynnin ikéarajoja on valvottava nykyista tehokkaammin. Erityisesti anniskelupaikoissa, kioskeissa ja
huoltoasemilla on parannettava ikéarajojen valvontaa ja omavalvonta koulutusta. Myds paivittaistavarakaupoissa
tarvitaan tehokkaampaa valvontaa ja koulutusta.

Alkon monopoli sailytettava

Alkon vahittaismyyntimonopolin sailyttaminen on valttaméatonta, koska alkoholijuomien
vahittaismyyntimonopoli on tehokkaimpia keinoja saadella alkoholin saatavuutta ja vahentaa sen aiheuttamia
haittoja. Esimerkiksi viinien myynnin laajentaminen péivittaistavarakauppoihin liséisi erityisesti lasten ja
nuorten alkoholin kayttéa. Myodskaan Alkon aukioloaikoja ei pida laajentaa nykyisesta.

Verotusta kiristettéava
Jarjestot vaativat myos alkoholin verotuksen kiristamista. Vuoden 2004 kevaalla toteutettu vakevien

alkoholijuomien veron alentaminen siirsi kulutusta miedoista juomista vékeviin. Samalla alkoholin
kokonaiskulutus ja alkoholihaitat lisaantyivat. Noin joka kymmenes lapsi kasvaa kodissa, jossa liiallinen



alkoholin kaytto aiheuttaa myos lapsille ongelmia ja haittaa.
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