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Vantaan kaupunki

ElAma On Parasta Huumetta ry

Kolmasosa alkoholia kayttavien ylakouluikaisten vantaalaisten
vanhemmista hyvaksyy lastensa alkoholin kayton
- osa nuorista haluaisi lopettaa juomisen

Vantaa valittda —hanke on vuosina 2007-2009 toteutettava ehkaisevan paihdetyén
hanke, jonka tavoitteena on vahentaa alaikaisten paihteiden kayttoa.

Vantaa valittda — hankkeen ja Elama On Parasta Huumetta ry (EOPH) toteuttama
internetkysely vantaalaisissa kouluissa tavoitti toukokuun aikana 3590
ylakoululaista nuorta. Kyselyssa nousi esiin vanhempien yllattavan salliva ja
valinpitamaton suhtautuminen lastensa alkoholin ja tupakan kayttoon.

Vantaalaisista kyselyyn vastanneista ylakouluikaisista 45% kayttaa alkoholia. Heista
vahintaan kerran kuukaudessa alkoholia kayttaa kyselyn mukaan 23%. Osa alkoholia
kayttavista alaikaisista (17%) haluaisi lopettaa alkoholin kaytén kokonaan.

Vantaalaisista kyselyyn vastanneista ylakouluikaisista 55% ei kayté lainkaan alkoholia.
Heista 37% ei kayta, koska alkoholin kaytté on haitallista erityisesti nuorille ja 22%, koska
eivat pida alkoholin aiheuttamasta olotilasta tai sen mausta.

Vastanneista alkoholia kayttavista nuorista Iahes kaikki saavat alkoholia valittgjien kautta,
25% valittgjisté on lasten omia vanhempia. Alkoholin valittdminen alaikaisille on rikos myés
silloin, kun kyseessa on oma lapsi.

"Olen todella yllattynyt etteivat vanhemmat tule ajatelleeksi, minka riskin he ottavat
osatessaan alaikéiselle lapselleen alkoholia. Jo alkoholin kertakaytt6on liittyy suuri
onnettomuus- ja tapaturmariski. Alkoholin kayttdminen on myds erittain haitallista lasten
fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle. Ostamalla alkoholia lapsilleen vanhemmat selvasti
hyvéksyvat lastensa alkoholin kdytén”, sanoo Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetydn
johtaja Anneli Pienimaki.

Alkoholia kayttavista alaikaisista nuorista 47% kayttaa sitd vanhempien seurassa tai
nahden ainakin silloin tallin. Kysyttdessa, miten vanhemmat suhtautuvat nuorten
alkoholin kayttéon, vastaa joka kolmas nuorista vahintaan toisen vanhemman hyvaksyvan
sen.

Vain 15% alkoholia kayttavien kyselyyn vastanneiden nuorten vanhemmista ei hyvaksy
lastensa alkoholin k&yttéa. Viidesosa nuorista ei tieda hyvaksyvatké heidan vanhempansa
lastensa alkoholin kaytdn ja kolmasosa uskoo, ettd vanhemmat eivat tieda heidan
alkoholinkéaytdstaéan.

"On huolestuttavaa, jos lapset eivat tiedd vanhempiensa suhtautumista heidan paihteiden
kayttdédnsa. Yhta huolestuttavaa on, jos lapset ovat siind kasityksessa, ettd vanhemmat
eivat tieda heidan alkoholin kaytdstaan. Tama osoittaa, etteivat vanhemmat ole juurikaan



keskustelleet néistd asioista lastensa kanssa.”

Tupakoinnin aloittamisika huolestuttavan alhainen
Kyselyn tavoittaneista alaikaisista vantaalaisista nuorista tupakoi vahintaén kerran viikossa
12%. Tupakoivista vastaajista 35% on aloittanut tupakoinnin jo alle 13 —vuotiaana.

Paivittain tupakoivista alaikaisistéd 62% kayttda alkoholia vahintaan kaksi kertaa
kuukaudessa, kun taas tupakoimattomista yhté usein alkoholia kayttaa vain 7%. Alle 13 —
vuotiaana tupakoinnin aloittaneet kayttavat alkoholia viela enemman kuin myéhemmin
aloittaneet.

"Vanhempien olisi hyva tiedostaa myds, milla tavoin nuorten tupakointi liittyy muiden
paihteiden kayttéon. Tupakoivat nuoret kayttavat alkoholia paljon muita nuoria enemman
ja useammin. Varhain aloitettu tupakointi lisdd myds riskia huumekokeiluihin”, sanoo
Pienimaki.

Rahan maara vaikuttaa paihteiden kayttoon

Nuorten kaytéssa olevan rahan maaralla on selva yhteys péihteiden kayttéén. Kyselyyn
vastanneista nuorista, joilla on kaytdéssaan yli 80 euroa kuukaudessa, 20% tupakoi
paivittain ja 15% kayttéda alkoholia viikoittain. Huomattavaa on, etté ne nuoret, joilla on
kaytdssaan alle 40 euroa kuukaudessa, vain 7% tupakoi paivittain ja 4% kayttaa alkoholia
viikoittain.

Vantaa valittaa -hankeen haasteet

Nyt tehdyn internetkyselyn tulosten perusteella Vantaa valittdd —hankkeen suurin haaste
on vanhempien havahduttaminen. Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetydn yksikdn
johtaja Anneli Pienimaki toteaa, ettd vanhemmat tulisi saada tietoisiksi, miten tarkeda on
asettaa rajoja lapsille ja keskustella lasten kanssa paihteidenkaytosta.

"Monien nuorten mielesta alaikaisten alkoholin kaytté6n ja tupakointiin tulisi kyselyn
mukaan puuttua nykyistd tehokkaammin ja suurin osa odottaa tata ennen kaikkea
vanhemmilta. Eri kyselyjen mukaan alaikaisten tupakointi ja alkoholin kayttdé on vahentynyt
viime vuosina ja vanhemmilla toivoisi olevan motivaatiota vahvistaa tata suuntausta.”

EOPHnN ehkaiseva paihdety6 kouluissa yksikén paallikk6 Tuomas Rouvilan mukaan
kysely on merkittdva lahtékohta hankkeen puitteissa kouluissa tehtavaan ehkaisevaan
tyéhon.

"Tulosten perusteella toteutamme kouluissa 7. -9. -luokille HUBU® -menetelmalla
oppitunnit, joissa paneudutaan kyselyn esiin tuomiin ongelmiin. Lisaksi piddmme
vanhempainillat jokaisella Vantaan koululla. N&in oppilaille ja vanhemmille luodaan
konkreettiset mahdollisuudet keskustella kyselyn aiheista asiantuntijoiden kanssa.”

Hankkeessa tehdaan seutuyhteistydta Helsingin lasten ja nuorten ehkaisevan paihdetyén
Klaari Helsingin kanssa.



Kysely toteutettiin internetkyselyné 2.5.-1.6.2007 vélisend aikana kaikissa Vantaan kaupungin 21
yldkoulussa. Syksylld 2006 koulunsa Vantaalla aloitti noin 7600 yldkoululaista, joista kysely tavoitti 3590 eli
hieman alle puolet kaikista oppilaista. Keskiméérin yhdeltéd koululta vastasi 170 oppilasta. Kyselyyn
vastaaminen tapahtui kouluaikana valvotusti opettajan Idsné ollessa. Jokaisella oppilaalla oli mahdollisuus
vastata kyselyyn yksin omalla paétteelldaéan.
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Vantaa vélittdd —hanke on vuosina 2007-2009 toteutettava Vantaan kaupungin ehkéisevdn pdihdetyén
hanke, jonka tavoitteena on vdhentaa alaikéisten nuorten pdihteidenkdyttéd. Hankkeessa koulutetaan
alkoholin ja tupakan véhittdismyyjid seka jérjestetdan péaihdetietotunteja ja vanhempainiltoja koulussa.
Hankkeen vaikutuksia seurataan yldkouluikdisille nuorille tehtdvilld Internetkyselyilld. Alkutilannekartoitus
toteutettiin toukokuussa 2007 ja loppukartoitus toteutetaan kevéélld 2010. Lisédksi vaikutuksia seurataan
Kouluterveyskyselyjen tuloksilla.

Eldméa On Parasta Huumetta ry (EOPH) tekee terveyita edistdvdéd ehkdisevad pdihdekasvatus- ja
lastensuojelutyéta lasten ja nuorten parissa. Vantaa vélittdad — hankkeessa EOPH toteuttaa Internetkyselyn,
koulutunnit 7-9 luokille HUBU-menetelmélld sekd vanhempainilta jokaisella Vantaan koululla.www.eoph.fi

Yhteistydssd on mukana myds Klaari Helsinki Puutu nyt! —hanke. Klaari Helsinki on nuorten ehkdisevaa
péaihdetydtd koordinoiva taho Helsingissa. Klaarin tavoite on liséta péihteiden ongelmalliselta kdytélta
Suojaavia tekijéitd lasten ja nuorten eldméanpiirissd ja vdhentda pdihteiden kéytdlle altistavia riskitekijoitd.
www.klaarihelsinki. fi




