EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
LAPSEN SUOJELEMISEN NAKOKULMASTA

Hyvéaa ja menestyksellistd Uutta V uotta 2006 Elama On Parasta Huumetta
ry:n puolestal

Osavuosikatsaus syys-joulukuu v. 2005

Vuoden viimeinen vuosikolmannes oli jalleen tdynna tyota ja toimintaa. Sille asetetut toiminnalliset
jalaadulliset tavoitteet saavutettiin. Kouluissa tehtavéssa ehka sevassa péihdetydssa kaynnistettiin
mobiilikyselyn tekeminen jokaisen tyGskentelyn jalkeen, laadun tarkkailun ja palautteen valineena.

I nterneti ssa tehtavassa ehkai sevassa pa hdety 6ssa saatiin hubu.fi sivustosta luotua suosittu
tyodmuoto ja valine. Paihteettoman kiertueen syysformaatti oli menestys.

Vuoden 2005 aikana henkil Skunnan |aatuty 6seminaarei ssa anal ysoitiin strategi sesta ndkokul masta
yhteiskunnallista kehitysta péihtel denk&yton, pdihdetyon, jarjestdyhtei styon nakokulmasta
keskittyen huumeiden kayton ehkéisyyn ja haittojen vahentéamiseen. El&ma On Parasta Huumetta
ry:njasenet hyvaksyivat 30.11.2005 syyskokouksessaan vuodelle 2006 toi mintasuunnitelman ja sen
liitteend olleen yhdistyksen strategisen nakokulman ehké&i sevadn péihdetydhon.

Strategian mukaisesti EOPH tekee ehkai sevaa paihdety6té lasten suojel emisen nakokulmasta ja etta
ehkaiseva péihdetyt on kaikkien; lasten, nuorten ja aikuisten perus- ja ihmisoikeuksiin kuuluva
asia.

EOPH:n toiminnan perustana ovat:

asiakasl &htdinen pitkakestoinen eldmanhallinnallinen terveytta edistéva ehkai seva pahdety 6
asi akasl @htdinen pitkakestoinen segmentoitu ja kohdennettu ehkai seva péihdety 6

haittoja vahentéva pahdetyd matalan kynnyksen periaatteiden mukaisesti

olla osa paihdetyon jatkumoa

verkostoituminen ja viestinta

ammatillisuus, osaava henkil6kunta seké riittéava rahoitus

Vuonna 2006 EOPH:n toiminnan p&atavoitteet ovat:

L asten suojel emisen ndkokulma nostetaan ndkyvasti esille ehkaisevan pahdetyon
tekemisessé.

Perusty0 eli Hubu®-menetel man mukaisen ehkéi sevéan péihdetyon tekeminen lasten ja
nuorten keskuudessa.

Osallistuminen koko yhdistyksen toiminnalla alkoholi- ja huumehaittojen ehkéi syohjelmaan
K eskugarjestdverkostoitumisen myo6ta syntyneen yhtei stoiminnan syventaminen.
Segmentoidun kohdennetun ehké&i sevan péihdetydn kehittdminen.
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Strategia- ja laatuty6ta jatketaan vuoden 2006 aikana ja EOPH:n strategiseen ndkokulmaan
tuotetaan tasmentéva sel ostus.

Y hdistyksen aiempi keltainen bussi on vuokrattu Vailla Vakinaista Asuntoa ry:n kdyttéon
liikkuvaks yokahvila Lepakoks etsivaan péihdetyohon. Bussin ensiesiintyminen oli 17.10.2005
Asunnottomien y6 tapahtumassa.

Y hdistys osallistui Vantaalla 1.9.2005 pidettyyn Suureen Huumeiltaan, jossa V antaan kaupungin
ehkaisevan pahdetyon johtaja Anneli Pienimaki esitteli EOPH:n kevaalla toteuttaman
hyvinvointikyselyn tuloksia. Y hdistyksell& oli tilaisuudessa my6s oma esittel ypiste.

Eduskunnan lisérakennuksen auditoriossa pidettiin 16.11.2005 Ehkéiseva pahdety6 koulussa—
Preventiimiseminaari, jossa kasiteltiin esimerkkej & ja kokemuksia koulun, jérjestdjen ja nuorisotyon
yhtei stydsta ehkéi sevassa péihdetydssd. EOPH:n tunnin kestéavéssa osuudessa kerrottiin
kokemuksista ehkéi sevan péihdetydn toteuttami sesta Pakilan yldasteella yhtei sty6ssa Elama On
Parasta Huumetta ry:n kanssa. Tilaisuudessa oli noin 100 osallistujaa, joille EOPH toteutti
mobiilikyselyn. Sen perusteella vastagjat arvostavat asiantuntemusta ja vuorovaikutteista

keskustel ua toimiessa lasten ja nuorten parissa. (Kuvio 1)
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Kuvio 1, Kysymys 1. Minkélaista koulujen ehk&isevéan tyon tulisi olla?

14.11.2005 allekirjoitettiin Helsingin Energian kanssa 45 000 euron arvoinen kolmivuotinen
yhtei sty6sopimus vuosille 2006-2008 EOPH:n ehké&i sevan péihdetydn tukemiseksi. HOK -Elanto
tukee EOPH:n ehkéi sevéan péihdetydta 5 000 eurolla vuonna 2006.

RAY :n hallitus teki pddtoksen 21.12.2005 avustusehdotuksestaan vuoden 2006 avustuksista.
EOPH:n tiedot on esitelty osavuosikatsauksen kohdassa” Talous”.
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Ehké&iseva péihdety6 kouluissa ja tapahtumissa

Jakson aikana on kohdattu n.5 700 henkil6a (Taulukko 1). Kohtaamisissa on kaytetty Hubu® -
menetelmaa (vuorovaikuttei suus, tiedonkeruu, interaktiivisuus, tiedonpurku).

Syyskuussa Hubu -tietobussi vieraili erilaisissa paékaupunkiseudun syystapahtumissaja EOPH:n
toiminnasta kiinnostuneita ihmisia kohdattiin n. 850.

L okakuussa Hubu® -menetel mall& tyoskenneltiin kouluilla, pitkékestoista yhteistyoté jatkettiin
Lohjala Jarnefeltin koulussa sek&a Helsingissa Pakilan ylakoulussa. M olemmissa kouluissa
tyoskenneltiin kokonainen viikko. Lokakuussa k&ytt6on otettiin uusi Mhubu -pal autekysely, jonka
avullaosallistujat voivat antaa pal autetta EOPH -toi minnasta maksuttomasti kannykan avulla.
Kerdtyn palautteen perusteel la:

87 % nuorista koki aiheen kasittelyn kiinnostavaksi ja
73 % koki saaneensa uuttatietoa

Taulukko 1, Hubu-tydskentely syys-joul ukuussa.

Hubu®-menetelman mukainen tydskentely
Aika Paikka Nuoret 'Vanhemmat  Muut
1.9.|Maunulan leikkipuistossa syyskarkelot 110 10 5
1.9.|Suuri huumeilta Tikkurilan lukio 15 90 30
3.9.|Ruoholahden syystapahtuma 130 30 10
17.9.|Jokelan liikuntapaiva 50 10 5
11.9.|Vantaa, Pakkala-paivat 300 20 5
26. - 29.9.|Kulosaaren yhteiskoulu 120 70 3
10. - 14.10.|Jarnefeltin koulu/Lohjalla 550 170 8
19.10. | ltakeskuksen peruskoulu 90 110 3
24. - 28.10. |Kiertueviikko Kainuussa 560 60 120
31.10. - 4.11.|Pakilassa koulutydskentely 250
3.11.|Vantaalla, Kaivokselan koululla 180 60 3
24.11.|Mustakivi alakoulu 100
7.11.|Espoo International 50
7.11.|Pohjois-Tapiolan koulu 150
8.11.|Tapiolan ylakoulu 190 60 4
9.11.{Mankkaa 180
10.11. |Haukilahden ylakoulu 120 40 5
16.11.|seminaari, Eduskunnan lisdrakennuksen auditorio 110
17.11.|Helsingin Saksalainen koulu 130 4
16.11.[Jarvenpaan seurakuntaopisto 200
18.11.|Juvanpuiston peruskoulu 270 110 6
24.11.|Mustakivi alakoulu 75
25.11.|Lappeenranta, Kaamos-puhallus -tapahtuma 600 50 6
1.12.|Espoo Sello. Leppavaaran aluerehtoreiden kokous 26
Yhteensa 4290 1020 353

L okakuussa Hubu -tiimiin siirtyi neuvontapal veluiden tyontekija Laura Karinen. Hubu -tietobussi
liikkui Kainuussa Hubu & YleX kiertueen merkeissa. Mukana oli suomalaisia huippuartisteja seka
tietysti EOPH -tiimi.
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Marraskuussa tydskenneltiin Espoon Tapiolan alueen 7.luokkalaisten kanssa viidella ylékoulullaja
pidettiin kaksi vanhempainiltaa. VVuorovaikutteisia paihdekasvatustunteja pidettiin myds englanniksi
Espoon kansainvalisessé koulussa. Hubu-tietobussi vieraili Jarvenpadan seurakuntaopiston Hyvan
Olon messuillaja Kaamospuhallus -péi hteettdmassa nuorisotapahtumassa L appeenrannassa.

Joulukuussa kiireinen koulutydskentely jakso rauhoittui. Hubu -tiimi keskittyi kéymaan |&pi syksyn
tapahtumiaja palautteita seka suunnittelemaan kevéan toimintaa. Kevéaan kalenteri onkin jo |ahes
tdynna koska Hubu — tydskentelylle on jatkuvasti kasvavaa kysynta.

Ehké&iseva paihdety6 inter netissa

Vuoden 2006 viimeisell& vuosikolmanneksella a oitettiin keskustel ukohtai sen asiakaspal autteen
kerd8minen, jota voidaan vertailla tyontekijoiden keskustel uista tekemaan itsearviointiin. Web-sivu
Hubu.fi:n kavij@luvut kasvoivat oletetusti ja vuoden lopulle asetettu kévijamaarétavoite ylitettiin.

Virtuaalisen Hubun pienryhmakeskusteluissailmeni asioita, joihin nuori mielestéan tarvitsi apua.
Verkkoaikuisen harkinnan mukaan nuorille suositeltiin heille sopivia palveluita. Syys- jajoulukuun
aikana 421 bussikeskustelun 108 tapauksessa nuori ohjattiin hakemaan lisd8 apua paikallisista tai
valtakunnallisista palveluista. Yleissmmin asiakkaalle ehdotettiin kouluterveydenhoitgjaatai lasten
januorten puhelinta.

V uosikolmanneksen aikana jérjestettiin kuusi teemapaivéd: Kaverit, Kiusaaminen, Paansarky,
Tupakka suomeksi jaruotsiks sek& Hubun virtuaaliset pikkujoulut.

Joulukuussa Hubun verkkosivuilla saattoi seurata joulukalenteria seka jo perinteeks muodostunutta

pikkujouluyllétysté, jokatand vuonna oli Hubun Korjausopas — interaktiivinen opas Virtuaaliseen
Hubu-tietobussiin.

Syys-joulukuun aikana pelattiin Hubu-visaa 3715 kertaa ja joulukuussa Hubun K orjausopasta
ladattiin 719 kertaa. Muut kévijamaarét on esitetty taulukoissa 2 ja 3.

Taulukko 2. K&vijét virtuaalisessa Hubussa ja puistossa

Kévijat puistossa |bussissa

Syyskuu 64 404 1560
L okakuu 65 561 1263
Marraskuu 60 809 1545
Joulukuu 77522 909
Y hteensa 268 296 5277

Taulukko 3. Kévijat hubu.fi sivustolla
Hubu.fi sivujen kévijamaarét| Kavijatmaara | Sivul ataukset

Syyskuu 10774 19 629
L okakuu 9255 22 668
Marraskuu 14052 32580
Joulukuu 15458 34 306

Y hteensa 49 539 109 183
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Neuvontapalvelu 0800 900 45 ja Nettineuvonta http://www.eoph.fi/nettineuvonta

Helsingin Diakonissalaitoksen Huumevieroituspoliklinikan (ent. Kurvin huumepoliklinikka) ja
El&amé& On Parasta Huumetta ry:n yhtei shankkeena toteutetaan Neuvontapal vel uita.
Neuvontapalvelut tarjoavat |aadukasta ja asiantuntevaa ammattiapua, tietoa ja tukea mm.
huumeiden kéyttgjille ja heidén omaisilleen sekéd ammattilaisille huumeisiin liittyvissi asioissa

Neuvontapuhelimen numero on 0800 900 45. Puhelimeen soittaminen on maksutonta ja se on auki
24 tuntia vuorokaudessa. Neuvontapuhelimen péivystys toteutettiin El&ma On Parasta Huumetta
ry:n osalta syys-joulukuun aikana arkisin klo 9-16.00. L okakuussa heuvontapal veluihin palkattiin
uusi tyontekija, Suzanne Y l6nen.

Syys-joulukuun aikana Neuvontapuhelimeen vastattiin yhteensd noin 1112 kertaa.Puheluyrityksia
tuli linjalle noin 2030, kokonaisvastausprosentti néain ollen 55%. EOPH:n osuus
kokonai spuhelumaarista: yritykset 644, vastatut puhelut 516, vastausprosentti néin ollen 80%.

Nettineuvonta toimii osoitteessa www.eoph.fi/nettineuvonta. Palvelu tuotetaan niin sanottuna
noutopostipalveluna, jossa palvelun kayttgja voi luottamuksellisesti ja nimettomana kysya
huumeisiin, niiden kayttéon ja hoitoon liittyvissa asioista. Syys-joulukuun aikana Nettineuvontaan
tuli 9 kappaletta kysymyksia Kaikkiin kysymyksiin vastattiin ohjeajan puitteissa. Nettineuvontaan
tulleita kysymyksi& hyddynnettiin myés oman tyéryhmén kesken pai hdetietouden vélineend, seka
kysymysten sisdllosta laadittiin opinndytety, jonka toteutti Laura Karinen LaureaAMK:n
Hyvinkaa instituuttiin.

Syys-joulukuun aikana neuvontapal velun markkinointia on toteutettu markkinointi suunnitelman
mukai sesti. Palvelun esitteita on postitettu pyynnostéa esimerkiksi kouluille, nuorisotaloille,

Y liopiston apteekille ja tydvoimapal veluun. Neuvontapal velua on markkinoitu EOPH:n toiminnan
esittelyissd mm. Vantaan Huumeillassa, kyldpéivilla Ruoholahdessa, Pakkala péivilla, Maunulan

syyskarkeloissa ja Jokelan liikuntapai vassa seké A sunnottomien Y 6 -tapahtumassa.
Koulutytskentelyissa seka vanhempainilloissa on ollut myos tietoa Neuvontapal vel uista.

Neuvontapalvelun esitteitéd on jaettu myds mm. Valtakunnallisilla pdihdepéivilla Tampereella,
Paihteet ja hoitoty6 -pdivilla Turussa, Tartuntatauti -seminaarissa Helsingissa, Ehkéisevan
péihdetyon Hubu & YleX -kiertueella Kainuussa, L appeenrannan Kaamospuhallus -tapahtumassa
jaYRE- seminaarissa Helsingissi. Televisiossa Ben Furman ohjelman huumeita kasittelevassa
jaksossa oli esilla Neuvontapuhelimen mainos.
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K erhotoiminta

Kerhotoiminta kaynnistyi taysipainoisesti taas syyskuun alusta yhteistydssé Visa Basket ry:n
kanssa. Tiistaisin kokoontui koripalloharrasteryhmé vuosina 1990-93 syntyneille tyt6ille (Taulukko
4). Heidan valmentajinaan toimivat Sander Stahl ja Seppo Nystrém. Ryhméaén on liittynyt mukaan
uusiakerholaisia

Taulukko 4, Tiistairyhma

Osaanottajaa/vko [lkdaryhma - 90 |lkaryhma - 91 |Ikdryhma - 92 |Ikaryhma - 93 | Yhteensa
Syyskuu 1 7 3 2 13
Lokakuu 1 7 3 2 13
Marraskuu 1 7 3 2 13
Joulukuu 4 8 3 2 17

Keskiviikkoisin kokoontui koripallon harrasteryhma integroidulle ryhmélle vuosina 1994-95
syntyneité (Taulukko 5). Ryhmén mukana on myds maahanmuuttajia. Samalla vuorolla on myds
koulutettu Visa-Basketin valmentagjia 12.10, 9.11 ja 14.12. Ryhmén vamentgjina toimivat Mirka
Malmikumpu ja Juhani Saari.

Taulukko 5, Keskiviikkoryhma

Osaanottajaa/vko |lkdryhma - 94 |lkaryhma - 95 Yhteensa
Syyskuu 6 1 7
Lokakuu 5 2 7
Marraskuu 7 3 10
Joulukuu 8 4 12

Mobile-Hubu (MHubu®)

Kuluneen kesan aikana on aloitettu matkapuhelimessa toimivaa ehkaisevan péihdetyon
tietokilpailupelien suunnittelun ja rakentamisen. Pelien tarkoituksena on kasvattaa nuorten
tietdmysta tupakastayms. Ty on edennyt siihen vaiheeseen, etté rakennettua pelin toiminnallisen
konsepti on rakennettu ja tarjouspyynnét pelistd on [dhetety. Pelin toiminnallinen méaritys on tehty
EOPH:ssa. Tarjouspyynnon rakentamisessa ovat avustaneet Sofor Oy ja TLC-Data Oy. Pelin
toimituksessa kdytetdan Elisa Oyj:n tietoliikenneratkaisuja sek& MTV 3:n jakelualustaa. Pelin
lanseeraaminen aloitetaan kevaan 2006 aikana.

Hubu -tiimin kanssa on rakennettu kysely- ja palautejarjestelma, jota kaytettiin syksyn aikana
koulutoiminnan apuna. Palautetta keréttiin yhteensé yhdeksélta koululta. Kyselyyn osalistui
yhteensd 323 oppilasta ja 82 vanhempaa. Oppilailta kerétyt vastaukset esiteltiin koulukohtaisina
vastauksina vanhempainilloissa. Vanhempainiltoja varten rakennettiin myos palautekysely, jonka
tuloksia on kaytetty hyvaks Hubu -tiimin toiminnanohjauksessa.

Hubu & YleX 2005 syksyn keikkakiertueen rakentamiseen osallistuimme péihteeton kiertue-
rakentamalla mobiilikysymykset. Kiertueelle rakennetut mobiilikysymykset tehtiin yhdessa
paikallisten nuorisotoimien ja koulujen kanssa. Nuorille suunnatun palautekyselyn lisakss MHubua
kaytettiin tehtdvarasteilla, joissa oppilaat joutuivat vastaamaan tekstiviestein esitettyihin
kysymyksiin, joko itsendisesti tai ryhmissa. Kerétyt tiedot kasiteltiin vanhempainilloissaja
luovutettiin paikallistoimijoille.
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MHubua on hyddynnetty my6s péhdehuollon tarpeisiin rakentamalla tekstiviestellla toimiva
seuranta- ja palvelunohjaussovellus. Sovelluksen kaytt6 aloitettiin lokakuussa 2005. Sovellukset on
rakennettu yhtei stydssa Omaiset huumetyon tukenary:n, Huumehoitoyksikké myététuulikodin ja
Nousevan auringon talon huumekuntoutus yhdistyksen kanssa. Lisaksi A-Klinikan
Vinkkitoiminnan seka Diakonissalaitoksen litkkuvan terveysneuvontapisteen kanssa yhtei sty0ssa
rakennettua aikataulu- ja viestikanavaa on kehitetty edelleen.

MHubua on esitelty neljéssa eri seminaarissa syksyn aikana.

EU:n hallinnoiman Correlation networking -seminaarissa Egmond an zeessi Hollannissa 8.-
10.9.2005

V oima-hankkeen Paihdesymposium Il 19.10.2005 Pelastakaa L apset ry:n Tiukula-tal ossa.
Eduskunnan Elamantapa- ja nuorisoryhman seminaarissa: Ehkéisevéa péihdetyo koulussa.
16.11.2005 Eduskunnan lisirakennuksen auditoriossa.

Preventiimi -hankkeen seminaarissa Median valo javarjo 8.12.2005 Non Fighting
Generation ry:n toimintakeskus Tasoristeyksessa.

MHubu on rakentanut itselleen tietokannan, johon voidaan siirtd8 kaikki mobiilikyselyiden tul okset.
Tietokantaa kdytetdan padasiassa keradtyn tiedon tallentami seen ja analysoimiseen. Tietokantaa
tullaan my6s kayttaman M Hubu-projektin referenssitietokantana.

NUDOP- projekti

El&amé& On Parasta Huumetta ry. toteuttaa 3-vuotisen Nuoret, Liikunta ja doping -projektin Raha-
automaattiyhdistyksen tuella vuosina 2005-2008. Projektin tavoitteena on selvittdd, millaisen
kulttuurisen ilmion kehoa muokkaavien aineiden v&arinkaytto ja siihen liittyvét elamantyylit
muodostavat Suomessa, seka tuottaa tehokkaita toimintamallgja, joiden avullaterveydelle
haitallisten, kehoa muokkaavien aineiden vaarinkayttoa voitaisiin ehkaisté gjoissatai niiden
kayttokierre onnistuttaisiin katkai semaan pysyvasti. Tutkimuksen kohderyhmaa ovat ennen kaikkea
nevoimailu- ja/ tal fitnesslajgja harrastavat 15-30 -vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka eivét ole
arvokisamenestykseen tahtéévia huippu-urheilijoita, ja/ tai joiden aineiden kayttba el valvota
Suomen Antidopingtoimikunnan (ADT) toimesta.

NUDORP -projektin neljan ensimmai sen toimintakuukauden aikana tyon pai nopisteal ueiksi
muodostuivat tutkimuksen aiheeseen ja kohderyhméaan perehtyminen eri nakokulmista, aiheen eri
osa-al ueiden erityisasiantuntijoiden haastatteleminen ja yhtei stydkumppanuussuhtei den luominen.
Hankkeen k&ynnistamisvai hetta edeltaneisiin, EOPH ry:n toteuttamiin tarvekartoituksiin,
pohjatutkimuksiin ja alustaviin toimintasuunnitel miin tutustuminen seké Suomessa tehtyjen doping-
aiheeseen ja tutkimuksen kohderyhmiin kuuluvien nuorten el@amantyyleihin liittyvien tutkimusten
kartoittaminen loivat pohjan ja suunnan projektin jatkotystamiselle. Varsinaisen ohjaustydryhman
sijaan projektin ympérille on muodostumassa lagja ja poikkitieteel linen avustajajoukko, jonka
jasenet tukevat hankkeen edistymista kukin oman erityisasiantuntijuutensa mukaan. Kyseiseen
ryhméan kuuluu muun muassa | é8ketieteen, ravintotieteen, liikunta- ja sosiaalitieteiden
huippuasiantuntijoita, dopingaineiden entisidja nykyisia kéyttgig, poliisi ja pdihdehoitolan johtaja.

Taman jakson kartoitusten perusteella kehoa muokkaavien | 88keai neiden vaarink&yton lagjuudesta,
kéayton (aloittamisen) syistajatavoitteista el-huippu-urheilijoiden keskuudessa seké aineiden
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kayttoon liittyvista erilaisista a akulttuureista on tehty varsin véhan suomal ai sta tutkimusta.
Tietedllista tutkimusta tarvitaan muun muassa seuraavien kysymysten ratkai semiseksi:

1. llmion &riviivojen jasisalon (essmerkiksi erilaisten kayttgjaryhmien, kayton aloittamisen
riskialisdavien elamankulkujen tai eldmatyylien ja kayton ympdrilla vallitsevien erilaisten
alakulttuureiden) selkeampéaén hahmottamiseen.

2. Kehoa muokkaavien |188keai neiden k&yton aiheuttamien terveysriskien ja muiden
mahdollisten ongelmien tunnistamiseen ja esille nostamiseen.

3. Tehokkaan, segmentoidun ja kohdennetun ehkaisevan tyon eli oikein suunnattujen ja
gjoitettujen ehkaisevien toimintamallien luomiseen eldmanpiireihin, joissasellaisiaei ole
aiemmin toteutettu.

Tutkimusetiikkaan tulee kiinnittda erityistd huomiota siité syysta, etté kyseessé on yksiléiden
henkilkohtaisiin arvovalintoihin liittyva ja nyky-yhtei skunnassa monin tavoin kiistanalainen, jopa
suuria— usein tuomitsevia— tunteita herattava aihe. Tutkimus toteutetaankin kaytannossaniin, etta
kaytettavissa tutkimusmenetel missa otetaan huomioon aiheen edell& kuvailtu arkal uontoisuus
esimerkiksi siten, etta tutkimuskohtei den anonymiteettid suojataan kaikin mahdollisin keinoin. N&in
my0ds aineiston kattavuuden voidaan ol ettaa paranevan ja tul oksista voidaan saada tieteellisesti
luotettavia.

Laadukkaasti tuotettu tieteellinen tutkimus voi parhaimmillaan innostaa ilmién eri osapuolia
yhteiskunnalliseen jatieteelliseen, aitoon ja hedelmélliseen keskustel uun tastd aiheesta. Julkisen
keskustelun voidaan ndhda vaikuttaneen varsin myonteisesti moniin jo aiemmin esiin tulleisiin
nyky-yhtei skunnan epakohtiin esimerkiks siten, ettéa enkaiseville toimille on |6ytynyt liséa
perustelujajatarvittavaa rahoitusta. Viimeaikaisten tutkimusten val ossa tiedon lisdantymisen
voidaan jo itsessdankin ndhda vaikuttavan monin tavoin kansanterveytta edistavasti.

Paihteetdn kiertue proj ekti

Kainuun ehkéisevan péihdetyon tapahtumakiertue toteutettiin valtakunnallisella ehkéisevan
péihdetyon viikolla 24.—28.10.2005. Kiertueelle osallistuivat V uolijoen, Paltamon, Puolangan ja
Hyrynsalmen kunnat. Kiertuekokonai suus muodostui kahdesta toisiaan tukevasta kokonai suudesta:
nuorille suunnatuista ehkéi sevan péihdety6n tapahtumapaivistéa seka aikuisille suunnatuista
Hyvinvointikyselyn tiedotus- ja keskustelutilaisuuksista. 'Y hteensa kiertuetapahtumiin osallistui
noin 600 12—16-vuotiasta nuorta ja noin 60 opettajaa seka kuntien nuorisotyontekijoita. Kiertueella
pidettiin myos kaksi aikuisille tarkoitettua Hyvinvointikyselyn keskustelu- ja tiedotustilai suutta,
joihin osalistui yhteensd 70 aikuista.

EOPH ry:n valtakunnallisina yhtei stydkumppaneina olivat Sulake Labs Oy, YleX seké& Popgee Oy.
Artisteinaolivat Mira Luoto PMMP -yhtyeesta sek& Jonna Smith jataikuri, DJ J.P. Pirinen Late
Night Productionista. EOPH koordinoi toiminnallisia kiertuetapahtumia ja kutsui yhtei styhon
paikalliset toimijat kuten palokunnan, SPR:n, MLL:n, poliisin, Kainuun Liikunnan sekd YAD:n
edustajia. Paikkakuntien koulu- ja nuorisotoimi toimivat paikallisina kéytannon jarjestelijoina
joukkueissa erilaisiarasteja, jonka jalkeen toteutettiin loppukilpailu artistien juontamana.
Ehkéisevéan péihdetyon toimintarasteja oli paikkakunnista riippuen 16-32, joista EOPH ry vastas
kahdestatoista. Kiertuepaikkakuntien 570 6-9-luokkal aista nuorta vastasivat EOPH ry:n |aatimaan
séhkoiseen Hyvinvointikyselyyn. Paltamossa ja Hyrynsalmella jarjestettiin Hyvinvointikyselyn
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tiedotustilaisuudet, joissa esiteltiin mm. Hyvinvointikyselyn tuloksia. Muilla paikkakunnilla
Hyvinvointikyselyn tuloksia k&siteltiin paikallisten toimesta

Tapahtumasta kerdéttiin palautetta seka oppilailta etté aikuisilta. Aikuisten palautteeseen vastasi 11
ihmistg, nuorten MHubulla tehtyyn palautteeseen vastasi 37. Kiertue sai kouluarvosanoina laskettua
vastauksissa kiertue arvioitiin 8,7 arvoiseksi. Kiertue sai julkisuutta seké paikallisissa etta
valtakunnallisissa medioissa, josta tarkemmin kohdassa” Viestintd” .

Joulukuussa aloitettiin kevadn 2006 kiertueen suunnittelu. Kevaan kiertue toteutetaan viikolla 14.

El&améa On Parasta Huumetta ry toteuttaa Ehkaisevan paihdetyon kiertueprojektin Raha-
automaattiyhdistyksen tuella vuosina 2005-2007. Tavoitteena péihteettomassa konsertti- ja
tapahtumaki ertuetytssi on |agjentaa ja tehostaa ehkai sevan pahdetyon kattavuutta entisestdan
kulttuurin ja toiminnallisen tekemisen kuten litkunnan keinoin. Keskeinen kohderyhméaon
yl8asteikéiset nuoret ja heidan sidosryhmansa. Kehittamisprojekti késittéé kaks vuosittaista
kiertuetta: konserttikiertueen ja toiminnallispainottei sen kiertueen.

Talous

RAY :n hallitus teki pddtoksen 21.12.2005 avustusehdotuksestaan vuoden 2006 avustuksista
(Taulukko 6). Y hdistykselle endotettujen avustusten yhteismaara on 713 000 euroa, jossa on kasvua
73 000 euroa vuoteen 2005 verrattuna.

Taulukko 6, RAY :n hallituksen avustusehdotus 21.12.2005.
RAY avustukset vuodelle 2006

Avustusehdotus, RAY:n hallitus 21.12.2005 2 006 2 007 2 008 2 009
Kohteen kayttotarkoitus Haettu € |Myonnetty €] Suunniteltu | Suunniteltu | Suunniteltu
Yleisavustuksena yhdistyksen toimintaan 406 000 163 000 166 000 169 000 172 000
Huumetietobussitoimintaan 175 000 150 000 153 000 156 000 159 000
Virtuaaliseen huumetietobussitoimintaan 125 000 120 000 122 000 124 000 126 000
ATK-laite ja jarjestelmahankintoihin 15 000 15 000 0 0

Ehk&isevan paihdetydn menetelmien 160 000 150 000 0

kehittamisprojektiin (digitaalinen ulottuvuus)

Nuorten dopingaineiden kéayton selvittamis- ja 60 000 45 000 60 000 15 000 0
toimintamallien kehittamisprojektiin (NUDOP
nuorten liikunta ja doping)

Ennaltaehkéisevan paihdetyon "Paihteetdn 70 000 70 000 70 000 0
kiertue"-projektiin (EOPH kiertue)

Tupakasta iroittautumisryhma - projektiin 80 000 0

Tehostetun prevention kehittdmisprojektiin ad/hd- 150 000 0

lapsille ja -nuorille
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Liséresurssit kohdentuvat kouluissa ja internetissa tehtdvaan (Huumetietobussitoimintaja
Virtuaalinen huumetietobussitoiminta) tychon, siten etté sen turvin voidaan palkata kaks uutta
tyontekijaa Vaikka yleisavustuksen osalta asetettuja tavoitteita el pystyta taysimaarai sesti
toteuttamaan, voidaan avustusehdotukseen olla tyytyvéisia. Valtioneuvosto vahvistaa ehdotuksen
tammi-hel mikuussa 2006.

14.11.2005 allekirjoitettiin Helsingin Energian kanssa 45 000 euron arvoinen kolmivuotinen
yhteisty6sopimus vuosille 20062008 EOPH:n ehkaisevan péihdetyon tukemiseksi. HOK -
ELANTO tukee EOPH:n ehké&isevaan pahdety6td 5 000 eurolla vuonna 2006.

L okakuussa maksettiin ensimmainen erd vuorineuvos Gustav von Hertzenin yhdistykselle
antamasta lainasta, joka on maéraltdan 60 000 euroa ja maksetaan takaisin viiden vuoden aikana.

Viestinta

Ehkaisevan péihdetyon viikolla toteutettu paihteeton kiertue Kainuussa sai merkittavan
mediahuomion alueellisesti seké valtakunnallisesti YleX:n kautta. Y hdistys osallistui Terveyden
edistamisen keskuksen koordinoiman ehkai sevan péihdetyon viikon ja Raittiuden Y stévien
koordinoiman Anna Lapselle Raitis Joulu juliste- ja mediakampanjointiin.

Hubu-visa -tietokilpailupelia on kaytetty messu- ja muiden tapahtumien yhteydessa kahden kannet-
tavan tietokoneen avullaja sen pelaaminen on ollut hyvin suosittua. Syys-joulukuun aikana
yhdistyksen toiminnoissa on saavutettu noin 156 000 kontaktia, joista noin 7 000 on toteutunut
kasvokkain jaloput sahkdisesti. (Taulukko 7).

Taulukko 7, Kontaktit syys-joulukuussa.

Kontaktit Maara

Hubu-toiminta 5700
V hubu- toiminta 5277
Neuvonta 516
Kiertue 730
Hubu.fi 49 539
EOPH.fi 94 607
Y hteensa 156 369

EOPH:n www.eoph.fi sivusto on edelleen suosittu paikka tietojen hakuun ehkaisevasta tyosta seka
yhdistyksen toiminnasta. (Taulukko 8.)

Taulukko 8, Kévijat EOPH.fi sivustolla

EOPH.fi sivujen kdvijamaérat | Kavijat maard|Sivul atauk set
Syyskuu 26 660 78 308
L okakuu 21 857 84 852
Marraskuu 22 222 92103
Joulukuu 23 868 101 584
Y hteensa 94 607 356 847
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Taulukko 9, EOPH mediandkyvyys syys-joulukuussa.

11 (12)

LEHTI/MEDIA PVMAARA [OTSIKKO AIHE MUUTA
Harrasteopas Menox Syyskuu Vapaa-ajan toiminnot ja palvelut Ammattiapua ja tietoa huumeista Neuvontapalveluiden mainos
Espoossa nimettdmasti 24 h
Dysfasia -lehti 3/05 Syyskuu Arki, amfetamiini ja kannabis ADHD- ja dysfasianuoret ovet Neuvontapalveluiden mainos
huumeiden kayton riskiryhméa
TV1/Ben Furman 6.10.2005 |Puhutaan Huumeista Varhainen puuttuminen Neuvontapalvelun numero ohjelmassa
nakyvissa.
Terveyden 20.10.2005 |Ehkéisevan paihdetyon viikko Hubu YleX -paihteeton kiertue Tapahtumat paikkakunnittain
edistamisen keskus
http://lwww.health.fi/ind
ex.php
Kainuun Sanomat 2lja Kiertueella ehkaistéaan paihteiden
24.10.2005 |kaytod
Habbohotel 24.10.2005 |Hubu & YleX-kiertue 24.-27.10. Syyskiertue, Vuolijoki, Paltamo, Menossa mukana mm. Jonna Pirinen,
Puolanka, Hyrynsalmi PMMP:n Mira ja DJ, Taikuri JP Pirinen
Salibandy.net 24.10.2005 |Hubu & YleX-kiertue Kainuussa 2005 |Salibandyliitto mukana ehkéaisevén
paihdetyon kiertueella
Suomen 24.10.2005 |Lasten paanséarky-projektin EOPH yhteistyossa lasten Projekti mukana Habbohotelin Ylex-
migreeniyhdistys tapahtumakalenteri paansarkyprojektin kanssa kiertueella
Www.migreeni.org
Yle Kainuun radio 24.10.2005 |Hubu & YleX-kiertue 24.-27.10. Kiertuepaikkakunnat
menovinkit
Kontioméaen koulun 24.10.2005 |[Tiistai 25.10. Hubu & YleX-kiertue 24.- |Kuudesluokkalaiset osallistuvat
nettisivut, Paltamo 27.10. Paltamossa jarjestettavaan
' tapahtumaan
www.kainuunsanomat.| 24.10.2005 |Hyrynsalmi 27.10., yleisGtapahtuma
fi,
viikon menot
Radio Suomi, Kainuun| 24.10.2005 |Ehkaisevan paihdetyon kiertue Kuudesluokkalaiset valtasivat Nuoret kiersivat tehtavéarasteilla
radio Kainuussa Otanmaen urheilutalon paivaksi keraten tarkeistéa aiheista tietoa ja
kayttoonsa. taitoja. Vakavien asioiden liséksi
kiertueella on leikkimielisia kilpailuja ja
onpa mukaan l&htenyt téhtiakin!
YleX etusivu: 24.10.2005 |Hubu & YleX-kiertue 24.-27.10. Ehkaisevén paihdetydn
http://www.yle filylex/ tapahtumakiertue suuntaa kohti
Kainuuta
YleX litapaiva 24.10.2005 |Miran haastattelu
YLeX lltapaiva 25.10.2005 |YleX tanaan haastattelu
YLeX lltapaiva 27.10.2005 |[Jonnan haastattelu
YLeX lltapaiva 28.10.2005 [Ylex tanaan
YLE24, Pohjois- 24.10.2005 Kainuun nuoret peraankuuluttavat
Suomen tv-uutiset aikuisten puuttumista paihteiden
kayttoon
Vayla 19.10.2005 |Paltamon tapahtumapaiva tiistana Ehkaisevan paihdetyén
tapahtumakiertue kiertaa Kainuussa
Kainuun Radio 26.10.2005 Radiouutiset aamulla, Tanjan
haastattelu ip
YIa-Kainuu 27.10.2005 Vanhempainilta
Yla-Kainuu 27.10.2005 |Nuoret kaipaavat aikuisten tukea Paihteeton kiertue toi sapinaa
puolankalaisnuoretn koulupéivaan
Véylii 2.11.2005 |Paltamossa paihdetydn kietuepéivana |6.-9. -luokkalaisilla oli todellinen
keskusteltiin my0s aikuisten kanssa  |rastipistepaiva
Puolanka-lehti 2.11.2005 [Hubu & YleX -tapahtumakiertue puhui
paihteettdmyyden puolesta
Yla-Kainuu 3.11.2005 [Hyvé elamé on sité, etté on pallo Nuoret kannattavat rajojen asettamista
hallussa péihteiden kayton suhteen
Vuolijoki_lehti 3.11.2005 |Uskalla Toimia -nuorten ryhma ja Hubu ja YleX mukana ehkaisevan

nuorisotoimi kiittavat
yhteistybkumppaneita

paihdetyon kiertueen jarjestelyissa
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EOPH:

Elaméa On Parasta Huumetta ry (EOPH) tekee terveytta edistéavaa ehkai sevaa péihdekasvatus- ja
|astensuoj el uty6ta lasten ja nuorten parissa. Toimimme yhdessa lasten ja nuorten, heidan
vanhempiensa seka muiden lasten kasvatustysséa mukana olevien aikuisten kanssa.

Y hdistyksen toiminta perustuu Hubu®-menetelmaan eli vuorovaikuttei seen kohtaavaan
toimintatapaan ja teemme ty6tdmme siella missa nuoret ovat, toimivat ja viettéavét alkaansa.

Y hdistys soveltaa toiminnoissaan tutkittua tietoa nuorten arkipéivaan. Y hdistyksen
moniammatillinen tydryhma kehittéa osaamistaan kouluttautumalla ja verkostoitumalla muiden
toimijoiden kanssa. Tama mahdollistaa innovatiivisten tydtmenetel mien k&yton toiminnassa.

EOPH on Sosiaali- jaterveygérjestdjen yhteistyoyhdistys YTY ry:n, Terveyden edistdmisen keskus
ry:n, Lastensuojelun Keskudliitto ry:n ja Sosiaali- jaterveysturvan keskusliitto ry:n jasen.



